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Der iDÜrbige 9Wann, bcm bic ctjtcn 9luf(agcn bic* 
fc^ Sü(S^Iein^ Ö^^i^^^^ waten, ifl mä)t me:^t. Vii^ 
f<)tüngli(J^ für einen Heineren Ärei^ t)on Sefern be* 
jlimmt, l^at fx^ bie l^erjli(J^ gemeinte ©(S^rift unter 
ben SSielen, mel^e ben Äam<)f be^ gebend ju 6e* 
jtel^en ^aben, unb »elciien e^ grnjt mit biefer ^luf^^ 
gäbe ifl, einen großem Ärei^ gebilbet. SMoge jte 
3^nen fortan gemeifit bleiben! 

g« ijl mit Setra(!^tungen eine eigene ©a(S^e. 

;^ 2Ba« man bejt^t, maö man t)ermag, ^it^t man 

\ feiten in i^ren Ärei«. ■ STOan l^alt jt^ am liebjlen 

r^ jene Xugenbcn üor, beren Tlan^d man in jtc^ 

^ etnvftnbet; man jlrei^t in 8ü(^etn, bie man liejt, 

^ jene ©teilen an, bie unferm Sebürfnijfe entgegen 

fommen; man erbaut auö meifen SWayimen eine 

^ SMauer um fi^, mel^e bie eigene ^altung^Iojtgfeit 

— ' betfen foH; ber be^agli^e ©täbter am mol^Ibef^irm:* 

ten Äamin erquicft [xi) an ben befc^merli^en ©ro^« 
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XI 



gu l^aBen. Tlit f^eint ber ©iS^riftjletter, toit ber 
üRenfd^ üUx^aupt, auf redetet Sal^n, berüBer bem 
legten 3iele ba« nad^jle ni(ä^t üerfligt. ffia« »e* 
fonnenl^cit unb ©eelenfraft über 6türme bc« Sc^ 
ge^rctt^ unb ©efül^Ic« ücrmoöen, münfd^e xi) an'« 
^erg flcicgt ju l^aben; c^ freut mid^, bag iä) bcn, 
ber S)efinitiottett t)erlangt, auf bie grünblid^en 
ffierle beutf(j^er ^f^iJ^oIogett üerweifen lann, in 
»eld^en biefe erf(J^ö<)fenb öegcbcn pnb. 

©oUtc fd^lieglid^ bo(!^ bic Mein^cit be« beut^ 
fd^en 5lu«bru(fe« einer grwd^nung bcbürfen? ®d 
ifl für jte gefc^e^en, tt)a« ol^ne fial^mung be« ®ei* 
fle« unb ber Äraft im 6inne, ol^ne 3i«i^crei unb 
fleitt^geifliöen 3^<ittg in ber gorm, gefd^el^en 
lonnte unb burfte. 

So t)iel, — t>itUti^t f(S^on jU t)iel — Don 
mir fcttjl. 3jl bo(J^ alle« Sorreben ein Weben üon 
fd^ felb|l, unb mag aU 2)efenjtt)e entfd^ulbigt 
»erben, ffiie id^ aber in biefem ©erleben bie au* 
guforglid^e Sefd^dftigung mit jtd^ felbjl aU Sünbe 
gegen ba« eigene 9Bol^l t>txiot, toit fte bie ©efeü« 
fd^aft aU @ünbe gegen ben guten Son betrad^tet 
fo ijt jte bem ©^riftjleller 6ünbe gegen ben l)b» 



XIV 

in bcn Sagen aügcmcincr Semcgung? unb todä)t 
Duelle bet Teilung fann i^nen geboten »erben, 
an ber fte fieberet unb grünbli^er [Rettung unb ®e* 
nefung fänben, — al^: t^k gto§e Semegung ber 3eit 
felbjl, beten ©ebeutung aufäufaffen, ber jtd^ wir* 
fenb ansufcl;lie§en, — jte allein unb gctt)i§ au« 
bem tiefenSanimer o]^nmä^tiger©elbjlfu(S^t empor* 
rütteln mirb, bem jte ju t)crfallen imöegriffe jtnb! 
SBeg ben egoijlif(!^en Slitf t)on bem Ileinlid^en 3u* 
jlanbe beiner ßinjcll^eit! — l^inau«, — mit Stopl 
|)erj unb $anb, bcn großen, l^eiligen 3lngelegen* 
l^eiten M Solfe«, ber Staaten, ber 3Wenf<J^]^ett, 
jugewenbet! unb bie 5^raft be« ©eifte« über bie 
SMifere be« ©toffe« wirb jtegrei^er unb fegen* 
reicher offenbar werben, aU i^ eö in ^6)roa6)tn 
SBorten üerfünbcn lonnte. S)a« ijt baö ©rgebnij 
mannigfa(S^er förörterungen in biefen Slättcrn, — 
an manchen Drtcn, jumal im ®(j^lu5*5lbf(S^nitte 
(XI) bereit« frül^er au^gefprod^cn, — tt)el<J^e« aber' 
je^t erfl [eine rechte 3cit, [eine redete ©teile ju le* 
benbiger SBirfung gefunben l^at. Tlb^k e« fd^ 
bewahren, — gum Sejlen ber ©injetnen, jum 
§eile bc« ©anjen! 
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fflcm id^ t)on bct ü)ia^t be« ©emüt^cS etwa 
ju üicl gefagt ju ^abcn fd^cine, bcr mag bcbenfcn, 
ba§ eö p^ l^icr ni(S^t banim l^anbeltc, ju unter* 
\vL^in, fonbern jur 3::^at ansurcgcn. S)cr Tlm\^ 
mu§ ba« ^öd^jlc glauben, um $o^c« gu erringen, — 
ja um e« nur gu t)erfu(!^en! 

3(!^ plaibire t>it €>ai)t be« ®eijle«, unb 
fammle, »a« für fie fprici^t. S)ejfclben ©lauben« 
ftnb Siele, ffnb bie Scjlen gewcfen. „®ebet bem 
Oeiflc feine ftraft— ruft einer Don i]^nen(9We9em'« 
9?a(!^la§. II. 249.) — unb taufenb ftranf^eiten 
ftnb gelöf(S^t!" «men! 

1848. 



3ur €mlritun0 



SBir tocvben vo»)utdr, Inbem wir affeftireiv 
ärmer an (Seift gu fein, aU toir ftnb. 
enUoer. 

Unfere 3eit ifl rafd^, flürmif(^ unb lei^tjinnifl. 
ÜRan erweifet ft^ felbfl unb bem lefenben ^uMihim 
eine e^te, geifligeSSo^It^tmenn man benSIi^ t)on 
bem entmut^igenben fieben einer t)ullanifcl[)en ®e* 
genwart t)on bem noc^ entmut^igenberen Schwan* 
!en einer in taufenb ni^tige Mic^tungen verfallenen 
Literatur ab*, unb ben fliüen [Regionen ber Watur* 
forfcl[)ung be« inneren ÜRenf^en , ber Setrat^tung 
unfere« Selbfl, juwenbet. 'f>ier wirb un« unfer 
3ufammen]^ang mit ben Dingen, unfer S^td, nn^ 
fere ^flid^t Har; unb, inbem tt}ir mit ber SBelt 
bie un« ni^t« ju gewahren im ©tanbe ifl, l^eiter 
abf^Iie^en, füllen toir, ba§ ber t)erIoren geglaubte 
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f^ttebeiDtebetbet und etnfel^tt, unb ba$ eine gmeite 
Unfcä^ulb i^r flare«, Betul^iöenbe« ii^i über unfet 
S)afein oerbteitet. Tta%, fo lange tDit Änaben 
flnb, ba« Jhtabenftiel ber »einte, ba« nut in bet 
^anb be« ®enie'« jum in^altf^weten ©ijmbole 
wirb, audg) un« Unbegabte befdgidftiöen; ben üRann 
erquitfe ba« ©enlen über fein tieffle«, ^eiligfle« 
Ser^altnig; l^ier übt er nur ein ®efcl[iaft au^, tDoju 
3cber auf Srbcn fällig x% »eil e« 3cbem aufgege* 
ben warb. „Unfere ©^riftfleller — ^eift e« in 
einem geiflrei^en 3tuffa^e be« grei^errn t)on ©tem* 
^^^8 — f^reiben auf bem offenen STOarfte, n\6)t 
nie^r in ber einfamen ©tube. 3)arum ftnbet jtdb 
fo oiel 8arm, fo t)iel ©taub, fo Diel Sanbjlrafen* 
n)irlli(!^feit in i^ren SBerfen; aber e« t)erf(!^tt)inbet 
baraud immer me^r bie ge^eimni§t)one Siefe unb 
Älarl^eit, bie, ein \i)bm^ SBunber, in Un f&VL(S)tm 
unferer Sllten lebt. S)agu fommt bie ^a|t, ju ber 
»ir^eutjutage^Ue getrieben toerbcn; um nur ni(!^t 
na(!^iubleiben, toirft ber^^ilofopl^ feine 3bcen bem 
Staate ju, ber ^i^kx feine ©efül^le ber ©efcH* 
fc^aft; unb Seibe jtnb jufrieben, wenn jte eine l^ef* 
tige, augenbli^li^e 3Bir!ung fe^en. Ser bat ie^t 



Seit attgu merben, unb Sudler gu fd^teiben, meldte 
ni^t t)eraUett?" — ©old^jen ftetc(ä^tett Älagen ju 
beöcöttcn, folgen Senbengen entöegen ju »irten, 
ftnb btefe Slatter gefcä^riebett. ©ie jtnb im Sinne 
bed ^u^rul^end abgefaßt n)orben, gu eigener Srl^o« 
lung unb Sammlung; in biefem Sinne muffen fte 
auc^ gelefen werben, wenn jte bem Sefer etwa« fein 
foüen. 

©urc^ ein Diettei<J^t feltfam fd^einenbe« ®e* 
webe Don gt^if unb Didtetü, ^abe \^ bie 9Ra(^t 
M menfd^Iicl[)en ®eifle« über Un Seib gu ptatti^ 
f^er Slnfd^aulid^feit gu bringen t)erfu(!^t. „Sie 
5lergte" — ^^ftegt ba« ^ublifum gu fagen — „er* 
flaren fi(^ l^eftig gegen ade« ^opuldrmac^en i^rer 
Äunfl^ gegen alle« mebicinifc^e ©elbflflubium; fie 
^üx6)kn, tt)ie e« f(!^eint, bag wir ba« 3»eifel^afte, 
ba« Unguldngli^e i^rer drfenntniffe, i^re« SSerfal^* 
ren«, gewahr »erben, unb fo ba« Vertrauen Der* 
lierenmbd^ten; e« ifl il^r Sort^eil, un« in berSau* 
f^ung gu erl^alten." So raifonnirt bad^ßublüum; 
ja ein Srgtlit^er Stä^riftfletter ber iüngflen Xage 
Dereinigt pc^ mit i^m. — r ®efe^t, SlUe« ba« wäre 
fo, — ijt e« nur unfer SSort^eil? ifl e« ni^t au^ 
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bet eure? SBenn cud^ ba« Serttaucn l^cilt, feib 
i^rbann totnx^a ^ifytiit, aU tDenn eud^gifen ober 
&)im %if)t\lt mM ifl ba^ 93ertrauen n\ä)t anS) 
eine n)irlli(!^eftraft? \^ e^Jduf^ung, tt)enn man jl^ 
t^rer fo gut aU einer p^^\6)tn Bebient? Sollte 
man nxä)i tt)ünf(^en, jle in ftc^ fclbfl erwecfen ju 
fonnen? bieÄunfl ber ©elbfltduf(!^ung ju eigenem 
SBol^le JU beft^en — toenn fte fo f^one SBunber 
tt)ir!t? SBa« nun oon i^r etttja lel^rbar mSre, an* 
beutenb mitjut^eilen, baju eben »oHen bie folgen* 
ben ®latter beitragen. ^^ fage ,,anbeutenb" — 
benn bei ?lllem, »a« ber 9Kenf(^ auf jtd^ felbjl be* 
giel^en, toa« in i^m }ßxatt\\i) toerben foü, muf ba« 
Sejle i^m felbjl überlaflfen bleiben. 

3(ä^ ^dU mtd^ bemül^t, im beflen ©inne be« 
©orte« ,,»)o»)uldr" ju fein. 2)ur(S^ ed^te $o»)Ula* 
ritat finlt ber ©d^riftfleaer ni^t jum ©emeinen 
l^erab; er jiel^t ba^ ©emeine empor, inbem er bem 
©eifle be« Silbung^lufligen über]^aut)t, ol^ne Md^ 
^^t auf ©elel^rfamfeit, ba« ^ol^ere unb ^od^fle 
na^er bringt, fa^lid^ier unb anjie^enber mai)t; 
inbem er ba« gewöl^nli^e, floffartige SBiffen burd^ 
frud^tbare »e^anblung, burd^ lebenbige S3ejüge, 
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gut t^itn »ilbung abelt. Sr arbeitet mit am gro* 
%tn SBetfe ber üRenfdgil^eit, am «plane bet Sorfel^«» 
ung, tt)el(!^e, mie e« bie ®ef(^i^te lehren ju xooUm 
fdi)eittt, bie Stttenigcnj juerjl in einjelnen ©eifletn 
iux Weife Bringt, unb bann, Don i^nen au«, über 
bie 6rbe weiter Derbreitet; wie ber Strahl be« Sa« 
ged Don t>m ©ipfeln ani admalig bie %f)aUx unb 
ffibenen er^eöt. 

S)ie l^auftgen Einführungen bebeutenber SBorte 
Don bebeutenben ÜÄenfdben »ünft^en barjulegen, 
tt)ie fe^r bie 6injt(^t«Dotlen, bie ßtfa^renflen 
Don iel^er in biefen Dingen Siner Ueberjeugung 
n)aren — »ie fe^r bie mannigfa^jlen Srgebnijfe 
jum ©lauben bringen — unb: ba^ iä) nid;t«fage, 
tt)a« ni^t Dor mir f(!^on gebaiä^t, f(!^on gefagt tDor« 
ben Ware. Seiber! ift e« fo Sielen nodgi neu; unb 
man barf mol^l be]^au))ten, ba$ Don allen fünften 
feine fo feiten ba« ®ef(!^aft eine« menf(!^li^en 8e* 
ben« a\x^maä)t, aU bie Äunjl, bie xi) ^ier prebige, 
bie Äunfl: ^ä) ju bel^errfd^en. Unb bod^ ifl fte ba« 
@rfle unb \>a^ Se^te. 

9lt(^t« tt)irb gur gleif(!^tt)erbung ber ®efeje, 
beren ®eijl tDir l^ier aufjufaffen flreben, forber» 
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U(!^ct fein, aW bie xt\>i\i)t gül^tunfl eine« Xagebuc!^«, 
Oad au« turgen, aber maleren, fru^tbaren, mixt>u 
"^ bueHen Wotijen befleißen mag: eben fo treu unb 

fein, nur etma« meniger l^9:|)o$onbrifc^ aU ba« 
Sic^tenberg'«, ^ippü meint, bag ba«, tt}a« man 
ittob^niiä) für ®enie ^>alte, ni^t« fei, aU unau«* 
gefegte Sef^aftigung mit ^^ felbfl. SDie aö %n^ 
l^ang beigegebenen Sldtter fmb einem folgen Sa* 
gebu(!^e entnommen*). 

©a« SÄamenregijler üerbanle i(!^ ber ©efaüig* 
feit eine« greunbe«. Unfere Qtit legt auf ben iÄa* 
men einen befonbern SBertl^. 3ebe %n^i)t, ieber 
2lu«f:|)ruc^ fott gejldntpelt fein, fott eine berül^mte 
girma t)orjutt)eifen ^aben; 5llbum'«mitangefe^e* 
nen Unterf^riften »erben errietet, Slutogramme 
befannter $erfonen »erben gefammelt. Kitate bur* 
fen ni^t fel^Ien, »enn ein bocirenbe« Suc^ für an* 
giel^enb gelten foD. SÄun gut, l^ier giebt e« Sitate. 
Unb bamitjabie SÄeugierbe ni^t unbefriebigt bleibe, 
gibt jene« SSergeicI^niß an^ über fol^e ©teilen 2luf* 



*) 92uir freilid^ mu^te ^Icr, mit Slüiffid^t auf SBerdffcntlii^ung 
getabeba< dnbbihielle toegBleiBen, unb nur, toai fUfy aU üRanme 
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®er ®eifl ijl an ben ©toff geBunben, ^ 
ab«? an<if ber ©tojf an ben ®ti% 

Unter bem SluSbrude ,,6cclcnbidtetif" trirb man 
fid^ eine Sel&re t)on ben 3Ritteln ben!en, tooburdfe bie 
©efunbfeeit ber 6eele felbft betoal&rt »irb. 3)iefe Sel&rc 
ift bie STOoral; unb toenn gleid^ gulefet alle Seftrebungen 
unb ßrfenntniffe be§ äJlenfd&en fid& in bem großen 3iele 
öeretnigen : feine Sittlid^f eit, bie eigenttid^e S3Iume feinet 
Scben§, bie Seftimmung feinet S)afeing, gu pflegen unb 
gu förbent, — fo l^aben toir bod& l&ier DorgugStoeife jene 
5{raft beS ©eifte^ t)or Slugen, n)oburd^ er bie bem ^ör^ 
\>tx brol&enben Uebel abptoel&ren i?ermag -- eine ^raft, 
beren SBorfeanbenfein faum je geldugnet , beren 2Bunber 
oft ergdl^lt unb beftaunt, beren ©efejje feiten unterfud&t, 
beren S^lfidtigfeit nod& fettener inä ^)raftif(j&e &eben ge? 
rufen gu »erben ^jflegt. 3ebe Äraft aber, toeld&e auS 
ber Quelle be§ geiftigen 2ehm^ fliegt, ijermag ber SRenf 4, 
inbem er fie bilbet, jur Äunft gu geftatten; benn bie 
Äunft ift ein gebilbeteS können, unb »cnn er eS bal&in 
gebrad^t l&at, baj i^^m bog Seben felbft gur ^unft toarb, 
kparum foU e^ il^m bie ©efunbl^eit nid&t werben !önnen, 



bie bai^ Seben be§ SebenS ift? S)ad ift nun bie 3)idtetU 
bcr 6eelc (bie ©cclc ber S)idtctif , — toie einer unferet 
IReccnfenten eben fo freunblidfe atö treffenb commen« 
titte — ), )7on ber xd) (pred&e, bie xä) nid^t abbanbeln, 
U7obI aber Setträge gu ibr liefern toiQ. 

Rani bat in einer tooblburd&bacbten ©d^rift „t)on 
ber anad^t bed ©emütb^'' gebanbelt, „bur(b ben bloßen 
aSorfafe franfbafter ©efüble STOeifter gu toerben." SGBir 
geben meiter; toir tuollen ni(btbIo^ ©efüble bemeiftem, 
fonbem mo mögUib baS (Sriranlen (elbft. SRan lann 
fo oft ber 6eele nur burd^ hmRötpex, — toatvm nicbt 
biefem auä) einmal burd^ iene gu ^ilfe fommen? äüel« 
leid&t baben Slergte unb —- »tr felbft (benn bier gälte 
eS t>ox Slnbern toobl fein eigener ^rgt gu fein) biefem 
©eTtd&t^punlte no(b ni(bt bie looüe Slufmer!fam!eit ge: 
toibmet, bie er )}erbient. „©lüdlid^ ^ti'eibeit menf(b' 
Kd^er 3iatur ! — ruft eine gemütblid^e ©d&riftftellerin — 
bu aUein erbältft bie @inbeit unfrei äßefenS! S)aiS 
32^ier trägt ben (Seift, ber ©eift bag %f)m, — unb fo 
aQein tann ber SRenf d^ leben.'' SBie er ed t)or ©iedb« 
tbum betoabren möge , baS toäre unfere Aufgabe. @S 
todre gu t)iel t)on und «verlangt, toenn man eine abge:: 
fd^Ioffene Sebre über einen ©egenftanb biemit forberte, 
ber, U7ie alle geiftigen, ja fagen mir lieber alle lebenbi^ 
gen drfd&einungen, fo oft entfd^lü))ft, al3 man fidb 
freut, ibn gefaxt gu baben. Tlan mag ed unS )}ielmebr 
banlen, ba^ mir bad eitle S3ebagen, ein ©pftem gu 
bauen, ber äBabrfd^einlidbteit opfern, man merbe unfeni 



©fija^n ^«t SBortDurf be§ 9l6a^)fobi§tnu8 tnad&en. 63 
ßiebt@e0enftänbe, in bcnen man ju iücniß erlangt, tocnn 
man ju biel berlangt. ^ieHeid^t Qt\)btt bie ^J^^ftognomif 
in biefcn JBereidfe; unb fo moUcn benn aud& toir, toic 
i'abatermit pJ^pfioönomifd^enSragmenten, ntitStaös 
mcnten ^u unfcrcr S)iätctif ber ©celc un§ bcfd&eiben. 
®antit eä un§ aber nid^t erflcl&c, tote jener Slfabcmie 
bcrSöiffenfd&aften, bicunterfu<Jbte, h)arumbaS2Baffer 
famnit bem gifd&e barin niö;)t f(j^tt)erer toiege, al§ ba§ 
SBaffer ol&ne ben gif d&, aber ju unterfuhren vergaß, ob 
bem audfe fo toar, — fo la^t unS beim ^afe nod^ einen 
^ilugenblid bermeilen, e^^e un§ baS SBie in feine 2ah\)'' 
rintlEie gieljjt. 3ft ^od^ baS S) a ^ in allen SBer toanblungen 
jenes ^Proteus, ben »ir Seben nennen, baSjenige, »ag 
gerne bei un§ »erbliebe, iüdl&rcnb bag 2Bie beftdnbig 
tjor un§ auf ber glui^^t ift; bei 3enem ift cS gut fein; 
eS lebt [\6) \)Atex unb gelinbe mit il^^m; e§ ift unb ma^t 
flar. S)iefeS Ifriniüieber treibt fd^limme fünfte, locft 
unb öerlodtt, ift mit bem (Suten »ie mit bem SBöfen in 
un^ imSunbe,— unb mögen befonbev? biegorfd^er ber 
5Ratur t)or biefem bdmonifd&cn SBefen auf i^irer i^ut 
fein! — 



. . . „Ueber baS ^ä) beS unbefriebigten ®eifte§ 
büff re SBege gu f^Jd^'n . . ." !ann unf*re Slbfid&t ni*t 
fein. Unterfud^ungen über bie Unterfd&eibung , ja ba§ 
S)afein bon Seele unb Selb, »ie fte bie ?P^>ilofo^)^en 
von Sllterd l^er liebten unb immer lieben »erben, l^aben 



für ben gef unb unb ptattifd^ 2)en{enben etmad ^otni(d^eS. 
34 a^))eQtre an baiS unbefangene, ungetrübte @efü]^I 
iebed STlenfd^en. 9Ber |tt)etfelt, ob er eine @eele l^abe, 
lefe mid^ m6)t 2öer alle SQBirfungen, üon bcnen id^ atö 
bon 3;i&atf ad&en ber ©rfal&rung ergdl^Ie, bem Mxp&c gu« 
fcfereibt, ber überfelie fic^ tneine ©pradbefu: „®etoalt 
be^ienigen %\)txle^ be^ Äörper^, bem bie fogenannten 
©eelenöerrid^tungen aufallen, über bie anbem 3:&eile." 
60 üerfd&roben eine fold&e Slnftd&t ber Sad&e fei, — bie 
3:^atfad&e bleibt aud^ bann nod() 3;]&atfa(^e, bie aug il^r 
fid^ ergebenbe 3Rayinie aud& bann nodfe nüfelid^, — unb 
um bag fruchtbare äßal^re allein ift eS un^ gu t^un! 3d& 
iDcife für jene 3;t)ötfad^e fein nd^er licgenbeä Söeif^jiel 
als baS eines SRenfd^en, ber fid^ aus bem 6d^lafe er^ 
muntert, ^ier ift audfe, h)ie »on ben ©egnem eingcs 
»enbet »irb, eben baSgefeffelt, toaS befreien foHte, unb 
bod& ]&at eS Äraft genug, fid& emporguringen, unb biefe 
Äraft fann burd^ Hebung gefteigert »erben. @S gibt 
einen ®rab öon Unfrei()eit, ino leiber feine ©egem 
toirfung mefer möglid^ ift, bie Slad^t beS ©eifteS; aber 
eS giebt einen milbern ®rab, — ber S)dmmerung ; für 
biefen giebt e§ ^mpulfe, für biefen gelten meine 6d6e. 
3tt)ifd&en beiben liegt nod) ein ®rab, — bie cigentlid^e 
.6ertenfranf]^eit, too auä) ber SmpulS beS 2BillenS 
^irf t -r benn f onft gäbe eS feine Teilung 1 — aber nidfet 
turd&'S.cigene,. f onbemDurd^ frembeS ajemultf ein. S)ief e 
Suftdnbe in i^en Sßuraeln barlegen, l^iege tiefer graben, 
xilSjeS.vdtl^Iid^ ift. Slber äud^ o^ne ®rübelei, o^ne Suft* 



fd&ifffal^rt in bic Sflebcl ber 2)lctapl)pfi!, benlcn toir looi 
erft bic Slufgabe gu löfen: übet bic ©rutibbcgriffc unfrei 
®c0cnftanbc§ tiar gu ttjcrbcn. 

S)cr böUig unbefangene 2Jlenfcb fül^lt Twi^ als ein§, 
unb lebt al§ f old^e§ , unbctoujt. Tlit bem 93ch)uMcin 
ßcbt biefe ßciftigc Unfd&ulb bcrlorcn, c§ tritt eine ©^jols 
tunß in*g Sebcn. S)ic Slbatfad&cn be§ SBctou^tfcinS, 
tocld&c öcttjabr gu toerben eine innere ßrgiebung crfor« 
berlid^ ift , f üb^en auf ein anberei 5ßrinci^) , aB bie S^bot* 
fachen ber ©innlid&feit. Söir nennen eg ©cift; öergcffen 
aber nid^t, bafe toir mit biefem 2Bort nur eine siüb* 
ftraction begeicbnen. ^enn ber ®eift crfd^eint un§ ouf 
biefem ^Planeten nur, in fo ferne er fid& eb^n im Tteru 
fcben, alfo in förperlid&cm SBefen, offenbart. 3n biefcr 
SSerbtnbunß mit Körpern nennt ibn ber bemünftige 
©prad^gebraud^ ©eele, unb ben mit ibm berbunbenen 
5lörper: Seib. S)er Söetoeife, bafe bic 6cele auf ben 
Seib toirfe, foHtc eS alfo gar ni(^t bebürfcn, ba toir 
SeibeS nur in ber ©inbeit ber ®rf (Meinung f äffen, unb 
eS fd^on ber böd^ftcn SluSbilbung bebarf , um i^ire SBcr^ 
fd^icbenbeit auSfinbig unb fidfe flar jumad^cn. 3bten 
3ufammenbang erlldren au wollen, ift nod& bcrgcb^ 
lid&er; ba toir ja eben fd^oti dl§ ©inb^it benfm, unb 
biefcSS)eÄ!en; toomitlbit begteifcn,! nid^t hÄcber be» 
greifen, ba§ Unniitt^lbar-c riid&t bcrmiftcltt !önnen, -^ 
fö-toic bic redete $ant)h)obl bic lin!c, aber nic.fid&lelbft 
ergreifen fanti. Unfei? S)en!en in ber 3citli^!eit bcglcis 
tct äudft bdä MvMxä;ie, — fo biet ift gef0i|;.unb Sad^cn 



8 



unb aBeinen fmb baS ndd^ftliegenbe Symbol geiftig f ör« 
pcrliii&en 3ufammctttott!cn§. S)a6 bie 5Rert)cntlf>äti0!cit 
ba8 3undd^[t anfd&licfecnbe ©lieb in ber Äcttc biefeg 3u= 
fammcntoirfcnS ift, bcmerft ber Slrjt. 3cbc meitcre 
gtoöe ift eine tnü^iße graßc. 2Bit j^abcn ben SBegriff 
feftgefteKt, — unb Don nun an über biefe Probleme 
feine ©ilbe mel^r. 

(Sben fo mniQ fönnen mir uns l^ier auf eine gene^ 
tifd^e Erörterung über bie ®rünbe beä ßrfranfcng unb 
@enefenS einlaffen. @S 6ebarf aud^ einer folgen gar 
nid^t. Und genügt ed gu bebenfen, ba^ aQeS ©rlranlen 
enttoeber bon 3nnen ober öon 2lu6en bebingt toerbe. Tlan 
»irb entttjeber franf, »eil fidfe ein Äeim, ber mit unferm 
inbimbuellen S)afein gegeben ift, enttoidtelt, — freiliefe 
nicfet o^;ne einige 2lnregung öon Slufeen, — ober roeil 
unfer organif(feeiS (Ringels Seben im Kampfe gegen bie 
feinbU(feen, ber äßelt, bie und umgiebt, fort)odlt;renb 
cntqueHenben ©emalten erliegt; — freilid^ nid^t ol^ue 
$orau3fe|ung einer mitgebomen @m))fdnglid^!eit, bie 
auf ©d&iüdcfee bcrul&t. Qu ben Äranf^ieiten ber erftern 
Slrt gel^ören au^er jenen, bie unter bem Flamen ber 
angeerbten, ber conftitutioneHen, befannt fmb, nocfe 
gar mand^e3uftdnbe, bie t^ielleicfet nod^ nid^t überall 
aus biefem ©efid^tdpunfte fattfam geioürbigt ftnb, unb 
bon benen man nur ju oft nid^t loei^, ob man fte @nt; 
toidtelungen ober ^anfl;citen nennen foH. S)er bcnfens 
be Weit mag biefen 2Din! benugen unb gufel^ien, ob er 
bie Sbeen, von toeld^en 3Ralfatti bei feiner $ati;ogenie 



au3 ben @t)oIutionen beS SebenS auSfilng , praftifd^ in§ 
iebm gu leiten unb fortgufül^ren vermag. 

Sollte 3ur SBel^errfd^uno foId^erSuftänbe ber ®eift 
gar nid^tS )}etm5gen? @S t^erftel^tfid^, ba6 l^ier nid^t 
t)on ienen propl^^Iaftifd^en SBotlel^rungen bie SRebe ift, 
»eld^e bie 2lergte gut SSerbefferung ber Stnlagen, gut 
Jlbtoe^r il^nen entfpred&enber ©inflüffe, anbef eitlen; biefe 
SBerorbnungen entf)}ringen lool^I and) beut Seifte, aber 
ni^fet bcm beS Seibenben. ®ie ^l^ilofopl&en , gumal bie 
)}li^ilofop]^if d^en S)id^ter, bemühen M bielfai^, und ans 
fd^auUd^ au mad^en, mie eine einfeitige etl^if^e Einlage, 
eine toud^embe SVid^tung, in fid^ gurüdgubrängen , gu be^ 
grdngen, gu betetminiren fei; foQte bod nid^t aud^ in 
unferem ^egir!e auSfülftrbar fein? äBie du^ett ftd^ bie 
@efantnitanlage eines SRenfd^en, in Segug auf feine 
®efunb^;eit, für ben SRid^targt, für il^n felbft am erfenn^ 
barften? SOlid^ bünft burd^ bad, toaS man ftd^ aB%mi 
\iexammt eines SJlenfd^en benft, mnn biefeS äBort int 
lebenbigen@inneberS3olfSfprad^e aufgefaßt toirb, nid^t 
mit ben ^Begriffen, toeld^e iW feit ben »ier Qualitäten 
beS SlriftoteleS bie ©d^ule unterlegt feat. 3)er STOenfdfe 
ift nun einnml ein @ineS aus SBielent; unb bie feinften 
silaturforfd^er gelangen nid^t toeiter , alS: ftd^ bie %ems 
)?erantente als „gu einem inbibibuHen Seben tem)}erirte 
(Elemente" üorguftcllen. „3eber eingelne 3Renf d& — fagt 
Berber — trägt, fo »ie in ber ©eftalt feines IförpcrS, 
fo auä) in bett Einlagen feiner 6eele, baS @benma^, gu 
meld^em er ftd& felbft auSbilben foU, in Txö). @S gel^t 
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hnx^ aUc tlrtcn unb formen mcnfd&Ii^cr ©fiftcna, t)on 
bcr frdnttidbftcn UnförntUdfefeit, bie ftd^ faum lebcnb 
erhalten !onnte, bis gut Wßnften ©eftdt einc§ gricd&i-- 
f(^cn @ottttienfd&en. S)urd& gcl&Icr «nb SSerirrungcn, 
burdfe ^3iclf)un0, SRotl^ unb Ucbung, fud&t jeber 6terb' 
lidfee bieg ©benma^ feiner Ärdfte, »eil barin bcr »oHfte 
®enu^ feines 2)afeinS liegt." — Unb bie SBebingunfl 
feiner ©efunbl^eit; — fefeen mir l^inju. Unb follte ber 
3Wenfd&, baS einzige SBefen in ber SRatur, baS ftdfe a^m 
©cgenftanbe toerben lann, nid^t gu jenem Selbftbegriffe 
gelangen bürfen? 6r, ben 5protagoraS „ba§ SWafe beS 
SöeltaßS" nannte, f ottte ni*t au* baS Tta^ feiner f elbft 
fein? ®eh)i^, toer ie auS bent SBirrfal ber ^u^cnbingc 
auf fiä) gurudgefd^aut, »irb ben ©influfe be§ ÖeifteS 
üon bief er ©eite am »enigften beftreiten; »irb guge? 
ben, ba^ man eine Ttaä)t erringen fönne über fi(t 
f elbft, — alfo aud^ über baS (Srfranfen, in fo fern e§ 
in ber 3:iefe ber ©gennatur tourgelt. Unb nur um bie« 
feS ^ai toar eS gubörberft gu t^un; über baS 3Bie 
finb faft alle folgenbcn Kapitel ein Kommentar. 

2Bunberi?arer unb gtoeifelbafter mag eS Tlan^em 
fd^cinen, baft ber ©eelc aud& eine Äraft unb ^errfd&aft 
über il^r @ebiet l^inauS gugeftanben tocrbcn foll, — olS 
ob bie Söelt, in ber toir leben unb toeben, nid^tS als 
qag ©etoebe unfereS SebenS fei. Unb bodfe! toaS ift fie 
Jür uns onberS? 3!)em STOanne erfd^eint fie mdnnlidl^, 
bem Äinbe finbifdj), bem großen Ij^eiter, bem umflorten 
Sluge getrübt, unb toic fie empfangen toirb, fo toirft fte. 
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3mmcr fmb c3 bod& bic unfcrer Seele am ftdrfften ßcs 
»orbenen Silber, immer unjere S5orfte(lun0en, bic ba§ 
®IüdE be^ SMenfd^cn au^ma(i)m, fo toie fein (Slenb. 
Uttb foHte c§ unrnößlid^ fein, i^r 2luf- unb SRiebertait 
ä)ta in unfere ©ettjalt p befommen? Sollten toir un§ 
lein l^eHe^ Sluge anfd^affen fönnen, lüie toir leiber fo 
oft alle erbenllid^e Sorgfalt unb allen Sd^arffinn antoen^ 
ben, cg gu berbun!cln, ju ftumpfen? S)er toilbe Sturm 
auf ber $cibe, bcr ben ©efd^jrten Sear*^ bis an bie 
$aut bringt, berührt ben Unglüdlid^en nid^t, in toet 
6)tm ber innere Sturm bcS UntoillenS allen du|em 
übertäubt. 3a ber fd&lagenbfte S3etoei§ für bie SMod^t 
beS ®eifte§ ift ehm — tounberbar genug! ~ feine 
Ol&nma d^t. 9Bem ift e§ nid&t bclannt, bafe bic Un= 
glüdtlid&en, bcren Seele in ber Df^ad^t beS SBaJ&nfmneS 
irrt, in i^rer ^tammergcHc frei »on fo bielen Äör^erleis 
ben bleiben, meldte einzeln ober gleid^geitig, bie um fie 
t^erum Sebenben ergreifen, toäl^renb bie in einen SBal^n 
concentrirte Seele, inbem Tie ifere Slufmerffamleit öom 
Mbtpex entfernt l^ält, i^n für bie du^em (Sinflüffe un^ 
empfdnglid^ mac^t? Unb m, gebilbcter, auf l^eilige 
3iele ber SSemunft gerid&teter SBiUe foHte nid^t melfir, 
nid^t eben fo biel bermögen, als ftürmifd&cr Untoittc, 
aU bie grauenooöe ©etoalt beS 3lrrftnneS? 6in brits 
tifd^er Äorrefponbent, ber über ben (Sinflu^ ieneS auS 
yiJebelunb Steinfol^lenqualm gebibeten Älima*S auf bic 
©efunbJ^citS^uftdnbe feiner SanbSleute berid^tet (Medi- 
cal Kapports 1830), fügt feiner (Srgd^lung bie ©rgeb? 
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niffe bet SBeobad^tung bei: „Sm^mifd^en bleibt eiS unet» 
tnittelt — foflt et — • ob ton Jenen Äranf^ten, toeld^e 
bcm SDunjtfreifc unferer ©tabt beißemeffen »erben, 
ni(^t gat ntand^e ben @itten entf)>tingen. 9Bie bet 
Seib, bei aßent S^emperaturmed^fel bon ^tt^en, feine 
innere SBdmte loenig änbert, fo gibt ed mt innere 
Äraft beä SBiberftanbeS im menfd^Kd^en ©emütbe, bie, 
menn fte aur ^ätigfeit getoecft mirb, nteift binreid^t, 
ber feinblid^en Si^b^itigleit äußerer j?rdfte baS ©leiAge? 
toid^t ^u bitten. Slergte er^äblen ryon honten grauen, 
»eld^e, jur 3cit bo fie fid& ju matt empfanben burdfe'ö 
3immer au geben, obne einiget ®efübl bon iBefd^merbe 
bie \)aXbt 9lad^t mit einem beGünftigten S^änjer burd^^ 
malgten. @o medt ber SieblingSreij bie belebte gafer. 
^arum fmb ed audb bie SUlugigen, bie Seeren, bie 
^fbionable*^, bie Don Sonbon*^ Sltmofpbdre am mei- 
ften leiben. 3ßwanb, beffen 2lufmer!fam!eit unb Äraft 
ftetd in SEBirlfamleit t)erflod^ten ift, lennt baS iBarome^ 
ter nid^t. 2Ron weife a»ar, bafe ber büftere Slloüember 
bie 3eit ber äReland^olie unb beS ©elbftmorbeS ift; bie 
bunlle Färbung beS ^immeld aber lann ben ^\^t 
eined l^eUm ©emütbeS nid^t umnad^ten. @elbft bie 
patboloßifd^e Slufregunfl ber SHonie fd^toingt fidb über 
ben (Sinflufe ber Sltmofpbdre binauä. ©g fmb bie ®es 
banfen, midie ber Ttetilä), immer geneigt ftd^ au quä^ 
len, an bie @rfd^einungen beS entbidttemben ^erbfte^ 
Inüpft, bie ibn brüden, bie ibubefiegen. Unb toenn 
aud(> bie 95ef orgniffe beS ^^pod^onbriften mit bem SBet« 
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tcr foHcn unb peigen, fo ift*g am (Snbe bod^ nur feine 
SBirtuttöStraft, bic über feine ©timmung «nb über 
beten (Srfolg entfd^eibet. S)er i^^podSonbrift ift ftetS, 
fei e§ aud^ nuv momentan, fd^toad^ an S^arafter; be^^ 
greift er bieg einmal mit 6mft unb entfd&ieben, unb 
arbeitet unöerbroffen an feinem ^eile, fo »irb er ftd& 
fclbft ber befte Slrgt." — SBeld^er Slrjt, felbft in einem 
engen Greife öon @rfal&mn0en, füllte fid^ ^>ier nidfet 
angereßt, eineSlngal^l tjon äl^nlid^en auS feiner Qp\)äxe 
mitgut^^eiten? fmb fte nid^t beinalE^e eben fo l^dufig aU 
irgenb fonft mebicinifdfee? gumal in grögem 6täbten? 
fd(>eint Mcr nid^t ber S)unftfreig, ber fie umfd^Ieiert, 
an^ ben Seibenfd&aften, ©orgen unb ®eban!en ber 
a3etoo]^ner au beftel&en? ift nid^t ber ©elbftmorb, mag 
au(b 9Bert(^er immerl^in bie Xl^eilnal^me, bie man uu:: 
glüdtlid&en Äranfen fiulbig ift, forbem (©. 75 u. f.), 
bie traurige @rbfd^aft aügugarter 9laturen, meidber ©e^ 
mut^^er, bie in ben Areifen bed Sebend, gegen bie ßdrte 
unb ^an\)ext be§ SRealen, fidi nid^t au he\)au'pten im 
©tanbe fmb? (man benfc an fieinridfe bon Äleift); l^at 
ti n\i)t ieber tl^idtige ^rat an fid^ felbft erfal^ren, \>ai 
nur bie aufopfernbe Erfüllung feiner $flidbten in uers 
bängni^boHen Sxigen bie SBoIfen au aertl^^Ien faltig 
mar, bie [xäi um fein eigene^ ftttlid(^ed unb {örperlid^eS 
^afein au legen begannen? S)a^ eine fold^e Sj^dtig« 
!ett il^n fogar bor ienen ©efaliiren fd^irmte, bie mit il^r 
fetter berbunben fmb? — »ie benn immer in ben 
äBunben, meldte bie $flid^t fd^ldgt aud^ fd^on ber fßaU 
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fam liegt , ber ftc Ijicilt. „34 mar ~ ctjdWt Ooetl^e, 
ben i(b l^icr anfülSire, tocil eben in biefem Satte ber ftdr^ 
fere 3mputö be8 SBerufe« felj^It, unb bie reine SWad^t 
bcä SBotteng o^ne Sflöt^iönng nur um fo auffattenber 
erf(^eint, — idfe toar bei einem fjaulfieber berSlnftetfung 
unbermciblid^ auggefefet, unb meierte bloS burdfe einen 
entfdjiebencn SGßitten bie Äranf^eit bon mir ab. 6§ ift 
unglaublid^; tooS in fold^engdtten ber moralifd^eSöiUc 
»ermaß! er burd^bringt gleid^fam ben Körper, unb bers 
fefet i^n in einen attiben Suftanb, ber alle Wdblid&cn 
(Sinflüffe gurudfdbldöt. gurd^t ift ein 3uftanb trdßer 
Bö^toädit, too e^ jebem geinbe leidet toirb, bon un§ 
Sefife gu ne^^men." — 2Benn man über 3:if)atfad&en be§ 
Seelenleben^ ©oetl^e citirt, fo l^at ba§ einen eißnen 
Söertl^; bei i|^m ift alleg erlebt unb faftifd^, »aä bei fo 
bielen Slnbem nur fc&öne ©elbfttdufd^ung ift. SGBaS ift 
benn baS Seben felbft, aU bie fid(; bel^auptenbe ^raft 
be§ SttbiöibuumS, ba§ SBegcgncnbe einem innem Oes 
fefee äu unterttjerfen, ba§ fjrembe fid^ angueignen, unb 
fo in fteter Setoegung bel^arrlid^, jirar im 3wftanbe 
nie aber im SBefen ftd^ gu dnbem? ©oöte eine fold&e 
^aft ber leiblid^n ^latnx nid^t in ber geiftigen, beren 
cigentlid^en (Sl^araftersug fie auSmadbt, il&ren ftdrfften 
3:rdger, il^re feftefte ©tüfee finben? ©elbfttl^dtigteit ift 
SBebingung ber ©elbfterl&altung; (Snttoidtlung be§ ©eis 
ftigen im 3Wenfd^en, iöebingung ber ©elbftt&dtigfeit; 
je größer bie 2Jlad&t beg @eban!en8 in einem SWenfd^en, 
befto größer feine S^ontaneitdt, ie größer biefe , befto 
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mel&r lebt et, ift er. (SetoiJ taufenb ^«fluengcn lauem 
auf bcn bebürftißen ©terbli^en, ja bie gange 2Bclt ift 
eine3nfluen3, aber bie jtdtffte üon allen ift berSbara^ 
ter beS SDlenfd&en. @r ift cißentlidb toir; benn toie alle 
Sßefen ber Sf^atur nid^tS anbetet ftnb als bargeftellte 
Äräfte, fo fann aud^ ber 3Wenfd& nid&tS fein ©igen rüb^ 
mcn, als bie Energie, mit toeld^er er f\ä) offenbaret; 
unb lüdre eS eine aufgebrungene! menn er bie eigene 
aus fxä) 3U erregen nid^t öermag, öerfefee er fiä) burd^ 
einen diud in einen 3uftanb, in meldbem er »ollen 
nt u^. @S ift eine alte gegrünbete SBabmebmung, bag 
feiten 3enianb auf ber 3fleife ober im SBrdutigamSau« 
ftanbe ftirbt. 

„©elten, ja !aum jemals in ber Swfl^bgeit -— 
fagt ber benfenbe iBulioer — wirb ftd^ Äran!beit 
unbeilbar an unS Hämmern, toenn toir nid^t felbft 
ben ®lauben an fte \)eQen unb näbren; f\e\)t man 
bod& TOenfd^en öon ber jartcften Äörperbefd&affenbeit 
in fteter SerufStbatigfeit nid^t 3eit baben franf 3u 
fein. Safe fie müfeig geben, lafe fie nad&ben]fen, — fte 
fterben. SRoft frifet ben Stabl, ber blan! bleibt, »enn 
er benüfet toirb. Unb loenn aud^ baS eitel todre, 
toenn Sbdtigfeit unb ^nbolenj einerlei Uebel ergeug^ 
ten, fo rdume ein, bafe bei jener bemfelben leidster 
3u entrinnen ift, bafe fxe einen ebleren Stroft »en 
leibt." — 34 <^^^^ barf mid& burd^ bie übereinftim^ 
menbe ^enftoeife eines trcfflid&en ©d^riftftellerS nid&t 
üerleiten laffen, mebr ju leiften, als idb foll. gier galt 
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ed bie empitiiä^ Seglaubidttitfl einer geifti^en SBtt!:: 
famfeit gut Slbmel^tunfi t)on jhranlf^eit^einflüffen, — 
unb idi glaube au biefet Slbftd^t e(ier au t>iel afö au 
tt^enig gefagt au l^aben. 



IL 

SBci^e bt(^ fetbfl tin , unb \)er!unbtge: ba§ 
bie 9latur aUetn ei^rivärbtg unb bte ©es 
funbljcit altetn tieben^ivärbtg ifl. 

3n bcm erftcn biefct graßmentc gut ©eclenbiätcti! 
mar id& bcinü()t, bcm ©cifte bc8 SKcnf (j^en eine ^raft 
be§ SBiberftanbe^ gegen bie Sßelt dunerer Sinflüffe au- 
aufpred^en. @d mat meine WoS^^X metter gu gelten; bon 
einer Äraft beS SBiberftanbeS auf eine äraft ber (Sin^ 
»irfung. ©ciftreid^e aWpftifer lf)oben t)on 0elfieimni&- 
öoUcn SBirhinßen be^ fiottergcbenen SöillenS wie ber 
@ünbe auf bie mütterlid^e @rbe gefprod^en; fie tagten 
ben 6d&lui: ba unfer Seib baS SBerfjeug aur Silbung 
unb Umftaltung ber SBelt fei, fo fei ScI&errfd&ung feiner, 
eine Sel^errfd^ung ber SGßelt. HQein ben ^ormurf aQs 
augetvagter Folgerungen bef ürd^tenb, bra^^ 161^ ab. ^er 
dufaQ aber fül^rt gerabe ein geiftDoHeS ^uc^ in meine 
^önbe, in loel^^em id^ ni^^td meniger au finben erwar- 
tete als 3lefleyioncn über jene ©rillen, bie toir eben au 
fangen befÄäftigt ftnb. ^ier nun lefe xi^ vxx^ auSge^ 
fprod^en, ia mebr auSgefprod&en, aB id^ geipagt (^ätte 
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unb — bod^ toa^ l&inbcrt mid^ bic fupplircnben SBortc 
^axii j&ergufcfecn: „3ft c8 fo uitöcreimt, anaunel^mcn, 
ba^ bie äBirfung attJtfd&cn ®cift unb Äör^jcr, toic jcbe 
üoUfotnniettc, eine SBedSfeltoirtung fei? bafe aud^ bie 
©ccle ilf)rcrfcit3, ol3 Ifiöc^ft burd^brinßenbeS gluibum 
(? — Slßetig) auf bic Slufeentoclt (Sinftufe übe, unb in 
il^ren ftärfften Sleufeerunöen, ben 5Boben, biefen gemä^ 
unb analog, gu impraßniren öermöge? 3a, tocnn man 
confcquent benfen, nid&t hei fialbl^eiten [teilen bleiben 
miH, (o fann man eigentlid^ nid^t§ ^nbereS annehmen, 
greilid^ bürfte man jcfet nur erft alg 4)PPotHe W- 
werfen, ba6 ber ßute 2Äenfd& ben SBoben unb bie Suft 
gefunb mac^e, ber 93öfe unb bie böfe X\)at liinöegen bic 
©tcöc berpefte, fo ba6 ben S^ugenbl^af ten bafclbfl ein 
6dbauber , ben Bä^toaäien ein @clüft aum Unerlaubten 
anmanble. ^oä) flingt bie^ baro! unb abermi^ig; nadi 
l^unbert ^abren gel^ört eS bieQeid^t gu ben tribial gcs 
morbenen ©äfeen. SRan benfe an ben SSolfeßlauben 
»on ben Orten, »o einSRorb berübt toarb, 2)er SSolfg: 
glaube ift aber für btc @r!enntni^ ber natürlid^cn ^inge 
eine fe^r ergiebige,- »idfetige Ouelle, benn er ift baS 
Unifono berienigcnlWenfd^, toeld^e 2lugen unb £)|>ren 
für fte l^aben, unb nidbt mit-Sflejleyioncn ilfinen bcis 
fömmen lootten: (S8 ift 6dbabc,-ba6 man xiiä)t mii, 
ob ber bortrcfflid&e:©etUneT ^rjt^eim,i)er al*S)ia= 
gnoffifet fo berül^mt toar, nnb Sc J&autau8fd&{dge burdfr 
beti^erud^ auf'^ Sänfte unterfd^ieb, nid^t aud^ burd^ 
ba^f^c Organ ctioa, moroKfd^e 9[nbit)ibualitöten l^n« 
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au^ßenjittert?'' — 3nbem xä) biefeS merfwürbiße ^xud)'i 
ftüd bcm Scfcr gurc^taulegcu unb 3U beWrdnfcn ober 
)u ermeitem überlaffe, fud^e id^ h)ieber gebal^nte SBege. 
^a§ ^a!i)x]ä)eml\die toirb jur ©etDife^ett, »enn man 
baS Unglaublid^e ber SBaH<^^inn<^t^it genälj^eTt ^at. 
Sd^ dabe eg bielleid^t auäi mit £eferinnen gu tl^un; 
i^ncn ift bcr folgenbc 2lbfa& ßemibmet. „6o0ar ßefunb 
tüerbcn — fd&rieb eine ßciftreitj^e grau — fönnen ^cr^ 
fönen »ie mir nur, »enn fie bcn l&öd&ften (SM bor 
Äranffein faRen, toenn fie oabon burd^brungen fmb, 
baj ©efunb^eit fd&ön unb l^öd^ft liebenSwürbig ift." — 
9Bir moQen unS benn babon burd^bringen, inbem mir 
bebcnfen; ba6 bie ©eftalt be§ 2Jlenfd^en ber SluSbrudt 
feinet SBo^lfeinS ift. 



(53 ift einer ber fd^önften Slbfd&nitte ber pl&^ognos 
mifdfeen gragmente, in meldfecm Sabater barjutl^un ber^ 
fud^t, bafe eine fidfetbare i^armonie gmifd^en moralifd^er 
unb för^erUd&er ©d^önlS^eit, unb jmifd&en moraltfdfeer 
unb tör)>erlid^er $ä|lid^Ieit beftefje; fo gemig aB bie 
emige SBeiSISjeit jebem SBefen feine beftimmte gorm gus 
erfd^affen l)abe, e§ f ommt <)itt: nun freilid^ barauf an, 
ba^ man unter @d^önf;eit nid^f bds flüd^tig [Reigenb^, 
fonbern ben überall burd^bred^enVetttSfeift begreife, unb 
ba6 bie SSermüftunßen, meldte ^«(itt0eiittJ)fte StlS^orJ^titcn 
unb Seibenf d&aften unmiberruftid^ aufiJtägen, l&inmegs 
gebad&t merben. 3ft e3 aber bi6 @iad6e *eg $ß|)i?fiogno5 
miften., gu ermeifen, ma§ man f|m fd^merlidfe mirb tocgs 
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bemeifen bürfen, bag in bet Otganifation betritt bie 
(SntmtdlundSf Dritten bebtn^t unb Dotgebilbet ftnb, unb 
baj bie Äonfeciueng, mit »eld&er bie SRatur tjerfdjirt, 
mit iener , meldte ba§ &t\eb unf ereS S)en!eng auSmad^t, 
@ine fei, — fo fd^Uefeen toxi nur ju unfercn 3tocdten 
meiter, t>ai, menn ber @eift eine letblid^ bilbenbe ®er 
toatt beftlt, biefe ftd^ eben fo loobl alä @d^dnbeit mie 
aU @efunbbeit offenbaren merbe. 9^ad^ ber ©eioobn« 
beit 3u em))ßnben unb au loollen, loelcbe ben (iiaxaüex 
erzeugt, bilben ftd^ bie iBewegund^meifen ber miainr^ 
li^en äRudteln, alfo aud^ bie fogenannten ©efid^ts.- 
gü0e, meldte eigentlid^; ben SluBfd^lag Qthm, ob ein 
2)lenfd& fdfeön fei ober nid&t. S^ber oft toiebcrbolte 
3u0 im Slntlife, 2ää)dn, 3udEen, ^öbnen, 2Beinen, 
3ümen, biwterläfet gleicbf am eine fjdbrtc in bcffen 
koeid^en feilen, ein ®ebäd(^tnig feiner felbft, eine 
Seid^tißfeit fxä) gu reprobuciren, toelc&e enblid^ bleibenb 
unb geftaltenb auf äJlu^Ieln unb ä^üqmebe n^irft. ^ie 
^raftdugerungen ber erften aber loerben n^ieber ibrers 
f eitS nicbt lanpe ©tatt baben !önnen , obne in ben unters 
liegenben feftern ©ebilben ©puren gu binterlaffen. 3n 
wiefern baS tnöd^erne ^ranium felbft, loo ftd^ Tlu^: 
fein anbef ten, in golße ber f ortgefefeten iftion berf elbcn, 
plaftif d^e SSerdnberungen erleiben mod^te ? ift eine ^xa^e, 
toddft ber Graniofcopie, bie bieHeicbt bi^b^i^ au febr 
nur bie 9Bir!ung Don ^nm berüdtTtd^tigt bat, bon 
SBebcutung fein !ann. Seibcnfd&aftlid^e 2Renf d^en baben 
im SUter biet mebt ©eftd^t^runaeln oB rubige; fte 
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l)abcn bic ©cftd^tS^aut tDcit öfter burd^ ©ebetbcn coits 
tra^trt unb cypanbirt, — eg bleiben nun für immer bie 
ehalten gurüd. äBad aber In ben garten S^beilen, bie 
gur ^b^ftoöTiomie beg ®efi4>teS mittoirfen, üorgebt, 
ba§ ßef d^ielf)t au4> in oUcn übrißcn Orßanen unb ©^s 
ftcmen. 9iiemanb »irb, Don beflemmenber ©orge frei, 
bur4> einen längeren 3«traum leidet unb frifd^ au« 
»oder SBruft atbmen, obnc bat fctn SBruftforb fiä) roixh 
liäi, gum SBeften ber barin entbaltenen »ic^tigen Organe, 
erioeitem toirb; TOemanb im ©egentbeile, beffenSBlut^ 
Umlauf, gebemmt burd^ nieberbrüdenbe ®emü^§leiben, 
langueScirt, mirb ben folgen eine$ anbaltenben S^- 
ftanbeg fotd^er Slrt, geftörten Slb^ unb Slugfonbcrungen, 
gurüdbleibenber ^mdbrung^tbätigteit u. f. m. ent$ 
geben. 3« frül^er in ben $erioben be« Seben^, ie ges 
maltfamer unb eingreif cnbcr, {e übereinflimmenber mit 
bem urfprünglid^en 9laturelle bed SnbtDibuumd, ie 
toieberbolter fold&e (Sinbrüdte auf bagfelbe mirfen, befto 
unaugbleibli(i&er , befto augenfcbcinlid^er wirb biefeS baä 
organifd^e ©cprdge berfelbcn, in gorm unb SBenid^« 
tung, mit fid^ burd&'S Sebcn tragen. SlUe $artieen 
ber menfd^lid^en Organifation, toeld^c einen leben« 
bigen ^reis barfteüt, greifen toed^feltoirlfam in ein» 
anber; toaS ba§ blei(^e, faltent^olle Slnltil gur @d&au 
trägt, m^ben bie leife Stimme, ber fdbmanfenbe 6d(^ritt, 
bie unftd^em 6d^riftgüge, bie unf(^lüfrtge Stimmung, 
bie ^mpfdngltdt^Ieit für ben äBedftfel ber Witterung, bie 
ftd^ aQmälig aber grflnblid^ einfd^leid^enbe Faulbett, 



22 



auf g^bew SBcife öcrtatl^cn, ® er. Seib loirb »ou grfi4>* 
tctt, ibcten ©amen ber ©eift gefäet l)at, i)cr0iftet »ers 
ben,,r^ ober.aud^ beöpafect uifb -gebeilt; 6d^on]S>eit 
fclbft ift itji flcmiffem §ittttc.:3iiw: bie erfd^einunfi ber 
@fefunbi(t^it;. baS @()^nina^ in ben Munitionen n>irb ein 
(Sbmmai in ben ^iDbulten,. in ben gormen na^ fid^ 
gidSjen, SBenn alfo S^uöenb tjerfd^nert, Saftet öer= 
ba^id^t — toer möd^te Idugnen^ bafe Sugenb gefunb 
er^^alte, Safter !ranf matj^e? 

2)ie 3fiatur übt ein beimlid^eS ®eri(j^t; leife unb 
lanßtnütMö aber unentrinnbar; fie lennt auä) jene 
gebltritte, »el^e bag Sluge ber SWenfd&en fiieben unb 
i^rem ©efefee nid&t erreichbar fmb; x\)xe SDirlungen, 
ehjiß, wie SlUeS, »a§ aB ©trom bem OueU ber Urfraft 
entfliegt, verbreiten fi^^ über ©enerationen, unb ber 
QnUl, ber tjeratoeifelnb über baS ©ebeintnig feiner 
Seiben brütet, fann bie Söfung in ben ©ünben ber 
»dter nnben. 2)a§ alte tragifci^e 2Bort: „2Ber tbat, 
mu6 leiben/' gilt nidfet blofe fittlid^ unb red&tlid^, eS 
gilt aviö) Pb^M«^- SBag jene tjorbin ern>äbnten SW^ftilcr 
öon ber ©ntftcbunß ber aWi^geburten, »on ber SRegene^ 
ration be^ ©efd^le(bte$ überhaupt gefagt baben, Der^ 
bient bie3urc(btlegung üon ©eite eine« menftbenfreunb* 
lid^en SRaturforfd^erg, unb e§ toirb immer mcbr aners 
lannt toerben, bafe ber fd^tüdtblid^e 3uftanb, ja bie 
Äranfbeiten felbft unferer 2Jlitgebornen mebr im ©itt« 
li(ben afö Seiblid^en ibre äBurgel baben, unb koeber 
bur(b ba§ falte 9Baf(ben, nod^ bie 'entblößten ^älfe, 



no^ .1on|li0C' SRouflcauf^I^mannifd^e.SlbiLärtmtö^f 
@|:petbnente an 5Stnbem, fonbern burd^. eine J^öl^ere 
Äujtut gang ^nber«t2lrt^ bereu Slttfan^ in un^ felbft 
Qma^i »erben mufe', öerj^ütet unb, fp;(Sotth)itt, »m 
tilgt toerben fönnen, SKan l^at unS 2lei:gten.Dft.öenu0 
— üielleiiä^t nid&t immer mit Ünred^t -A eineti au^^ 
\6;)lkili6)en 6enfuali§mu^ Dorgekoorfen, betd^em ber 
aJlenfd^ alg ein »om ©auerftoffe ber Suft burcifeg Slut 
in Söetüegunfl gefefeter Änducl öon Änod^cn, ^or^jeln, 
SWuSfeln, ßinßetoeibcn unb Rauten erfd&eint. fiier 
t^ut fxd& nun eine Bp))äu ouf , »o »ir biefen Sßormurf 
toiberlegen fönnen. 2)er Slrgt fie^t unb »erfünbet feiner^ 
feitS baS Seil »on eben bortbcr, »obin ber TOoralift 
unb ber ^riefter beuten, „ffier begreift nid^t, — fd&rieb 
ber £iebling unferer Station, ben man ben tugenbbaften 
Äünftler genannt i)at, in feiner Sugenb, — bafe jene 
SSerfaffung ber ©eele, bie au§ jeber S3egebenbeit 3^er> 
gnügen gu fd^öpfen, jeben Sd^merg in bie ä^ollfommen: 
t^ett be§ UniDerfumS aufgulöfen toex^, aud^ ben ä^errid^^ 
tungen ber llJlafd^ine am gutrdglid^ften fein mug? Unb 
biefe SSerfaffung ift bie S^ugenb." — S)a, »o bie gütige 
gdatur bem fittlid^en Seftreben auf Ifialbem 2Bege ents 
gegen fam, baburd^, ba^ fte mittelft einer glüdtlid^en 
Organifaton bie böseren ßnttotdtlungen erleid&terte (unb 
ift eS nid^t lange anerfannt, ba^ eS ftttUd^e ©enieS fo 
gut toie fünftlerifd^cgibt? g. SB. Tlaxt 3lurel, ©olrateS, 
©owarb, '^enn), toirb bie (Srfdbeinung eine^ baifwoni* 
fd&en S)afein§ freilid^ offenbarer uub liebtid&er fein, aB 
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ba, 100 nur ba§ fd^meralid^c Stingcn beS ®(»tftcS bcm 
raupen SBobcn bcr Seiblid^fcit fpdrlit^c S3lüt(^en b.'r 
greil^cit abtrofet; aber bcfto (^crrltd^et toerben fold^c 
oerlomc ©trafen cineS \)öi)evm Sid^tcg, »ic SBH^c att§ 
9{ad^ten l^eroorbre<i^en unb bie ^uQe oerflären, toie 
einft in bet ^piS^prioßnomic beS ©oftate^ ; unb ba§ 2Bort, 
baS bon 2l^3oC[otttu3 öefagt loorben ift: ,,(S§ ßicbt eine 
SBlütl&e au(i bei Stunjeln" — Joirb ftd^ immer »ieber 
erfüllen. S5öa§ ift benn etgentlid^ ©d^önlfieit, al§ ber 
bie i^ülle oerfldrenbe ©eift, unb loaS ift ©efunbl^ett, 
aB ©d^ön^jeit in ben gunftionen? 9Bo bie 6eele ein 
öeftimmteS S^ftniment finbet, ba loirb man über bcr 
Sei^tigfeit, mit »eld^er fie bie Sugenb üht, il)u ©err« 
Ud^feit mi)t toalfimel^men; e§ toirb fd&einen, aU !önne 
e3 eben ni(^t anber§ fein. SBo fte ober ben S)iffonan3en 
einen Slfforb ju entringen lf)at, ba »irb man ilS^re SBir^ 
funßen SBunber nennen. Unb toie oft in (Sinem groBen 
feierlid^en SKomente bie oerfd^loffene 6d&ön^eit au^ 
bem Slntlifee eine^ (Suten erblüht, fo toirb aud^ ba^ 
fd&öne ®ut ber dJefunbl^eit oft bur4> einen eingigen 
fü^nen, tiefen SBorfafe errungen. 

„^enfet nidbt — ruft ber begcifterte, pro^)IS>etifd&e 
^l)t)rwgnomift — ben aHenfd^cn gu oerfd&öneren, ol^ne 
i^n gu oerbeffem!" — Unb benfet ni(it — fefeen toir 
aus innigfter Ueberjeugung ^^inju — i(^n gefunb gu er« 
galten, o^^neil^n gu berbejfem! 



m. 

©ie ?Pl)antaiw ifl ber üWerfurtu« in ber menf(!^2 
It(^en (Som^texton; fie »ermtttett alled, unb 
ma^t, baf ber S^lenfc^ fo gut unb fo töi tfl. 
«ieinfe. 

S)ic ^Pfpd^oloöen ber neuen Hera l^flegen benen ber 
filtern ben Sßorhjurf 3U ntad^en : ba^ fxe burdfe SluffteKung 
nteljrerer, unb gwar l^öl^erer unbnieberer, ©eelcn\)crs 
mögen, einer SSeniunft, eine§ S8erftanbe§, eine§ obem 
unb untern SBege^runöSöermößenS, einer einbilbungl^ 
unb @rinnerunö§fraftu. bgl.ni. bie Iebenbi0e6inl|)eitbe§ 
menfd^lid&en ®eifte§ jerfplitteni unb tobten, ©obalb bie 
erhjä^nten, fogenannten SBermööcn, aU befonbere, md) 
eigenen ©efefeen toirfenbe SBefen gebadet toerben, l&aben 
bie 3xibfer red^t ; bennber ®ei[t be§ 3Wenf(j^en ift eine ein^ 
gige, ganje^untlSjeilbareÄraft; unb alles toaSntanan xi)m 
unterfd^eibenfann, fmb nur biegomienfeiner2]E>dttg!eit, 
in tüeld^en er fid& äußert. Stber biefe gormen laffen fiä) 
au(j^ lüirflid^ beutlid^ genug, unb gu großer, Jjrdtifd^er 
görbemi^ tjoneinanberunterfd^eiben; unbba baSUnter^ 
fd&eiben üon jel&er ber SBelt weniger ©d^aben gebrad&t 
^it, aU baS Swfammentoerfen, fo toollen toix unferer« 
feitS iener filtern @d^ule lieber bauten, ba( fie unS ge^ 

2 
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Ic^rt l^at, bcn 3Renf(j&cn gu analpfiren, ftatt x\)n aU ein 
SButtber angugaffen, — motten, bem SBinfe öentd^, ben 
fie un§ gibt, inbem mir bie ßciftige Äraft be§ SWenf^en 
bcfd&auen unb bcmunbem, un§ an bie SSerfd^iebenl&eit 
i^re§ 2öirfeng l&alten« 2Bir mögen un§ in fo öiele 
S^labien au^einanber legen, als nur öom SUlittelpunfte 
unfere^ innersten 2öefen§ gumUmfrcifc ber Unenbli(i^!eit 
bcnftar fmb; brei SRid^tungen merbcn eS bod^ am ßnbe 
fein, auf melti^e \iä) atte anbem fo giemliti^ gurücffül^ren 
iaffen: bie beg benfenben SSermögen§, bie be§ empfin= 
benben, in mcld&cm ^l^antafie unb ©efüi^I gufammen^ 
flicken, unb bie be§ mottenben; biej gufammen ift ber 
innere SJlenfd^, — fein ganjeg SBefen, feine ganje 
Senbeng; ba§, mag ber immer p^ilofop^ifd&e Sprach- 
gebraud^ „fein gangeg S)en!en, S)i(j^tenunb Zxaö)- 
ten" nennt. ®eban!enfmb bieSRal^rung, ©eful^lebie 
SebenSluft, SBittenSafte bie Kraftübungen beg geiftigen 
Sebeng. 2Bie nun bie Seele auf biefe breifad&c Söeife 
gegen bie l^ereinbred^enben Seiben ber Seibli^feit tl^dtig 
ift, motten mir gefonbert in Setrad^tung gie^^en. 

SBenn fd^on eine Sflangorbnung im 9lei(^c bfeg 
®eifteg ftattfinben fott, fo mag bie ^l&antafie bie nie^ 
brigfte, ber 2Bitte ber mittlere, bie Vernunft bie Ifjod^fte 
6tufe einnehmen. S)ie6 ift menigften§ bie Orbnung, 
in melier fi* mdl^renb unferg SebenS jene Sl^dtigfeiten 
entmidfeln. S)er ^ahe pl^antafirt, ber Jüngling bcgel^rt, 
eg benft ber 3Kann, unb menn cg mal^r ift, baj bie 
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%\iut hd intern 2Bir!en »om Älcincren gum ©röteren 
fortWrcitet, fo ift jener Stufctiöang bctoiefen. 6ie 
fäitfit mit ii^ren (Jnttoidelunöen bd ber ^i^antafie an, 
unt) fo moöen aud^ toir bei il^r anfangen. 3ft bod^ bie 
^^antafte bie S3rö(fc »on ber Äörpertoelt in bie ber 
©eifter! 6in tüunberbare^, tüanbeboUeä, rätM^l^afte^ 
SBefen, i)on toelcfeem man nid^t toeife, ob man e§ bem 
fieibe ober ber Seele jueigncn fott, ob e8 un§ ober mir 
baffelbe beberrfc^en? 60 "oid ift ßetüife, bafe eS fid^ eben 
um biefer 6tcüun0 toitten ganj bcfonberä baju eignet, 
bie Söirhingen ber Seele auf ben Äörper gu i)ermitteln, 
unb ba6 e§ un§ gerabe als fold^eg SÄittelglieb bier he- 
fonber» »id^tig fein mu^. Ünb in ber ^at, menn toir 
auf bie Sorgdnge in unferem^nneren genau 2ld&t geben, 
fo toerben loir mabmebmen, baj tocbcr ber ©ebanfe, 
nodb baSSÖegebren unmittelbar inunS förj^erlid^ merben 
— f onbem ba J fie immer erft burdb bie 93erübrung ber 
^bÄtitafie jurßrfd^einung gelangen: eine S3emer!ung, 
bie für ben ^f^d^ologen unb Slrgt bebeutenb genug ift. 
2)ie $bcintafie ift bie Vermittlerin, bie ßmdbrerin, bie 
iBetoegerin aller ijereingelten ©lieber beä geiftigen Orga- 
nismus. Obne fte ftagniren alle ä^orfteUungen, unb 
toenn berengülle nod^ fo groft mdre; bie 95egriffe bleiben 
ftarr unb tobt, bie (^finbungen rob unb fmnlidb. 
2>aber ber belebenbe SanUx ber S^rdume, biefer liebs 
Ud^en Äinber ber $bantofie — bie betbdtigenbe SOladfet 
beS ©enie'S, ber ^id^tung unb alleS $oben, baS nie 
ebne ^oeße ift. Ueberbaupt ift bie $bantafte — nadb 



bem 9Borte eined hjeitau^dreifenben S)enlerd — nod^ 
bie unerforfd^tefte unb t)ieDei(^t bie unetforfd^Iid^fte ber 
menfd^Iid^en Seelenfrdfte; benn ba fte mit bem ganjen 
5Bau be3 ÄörpcrS, mfonbcrl^eit mit bem ®e^im unb 
ben SRerücn aufammenj^dngt, »ie fo üiele tounbetbare 
^ran!^eiten geigen, fo f(^eint fte nici^t nur ba§ SSanb 
unb bie ©runblagc aller feineren Seetenfrdfte, fonbern 
au^ ber Änoten beS SufammenJ^ange« gtoifd^en ®eift 
unb Aörper su fein; gleid^fam bie f))roffenbe ^lütl^e ber 
gangen ftnnlid^en Organifation gum »weiteren (^ebtauäi 
ber benfenben Ärdfte." — Unb Äant, ber ^l^ilofop^ 
xar iSoxvv, ber toeit »eniger, al§ fein eben angeführter 
großer ©egner, ber SWann »ar, jener „etoig betoeglid&en, 
immer neuen ®öttin" eine ^^mne gu fingen, ma^t 
bod^ aud& bie Semerfung, baj i^re betoegenbe Äraft 
»eit inniger fei, al3 jebe me(i^anif(^c. Gin 3Renfd^ -- 
pflegte er gu fagen — ben gefeöige Sreube red&t »om 
®runb aus burd^brungen, tt)irb mit toeit me^r k)p)petii 
effen, alä einer, ber gtoei ©tunben auf einem $ferbe 
gefeffen ^>at, unb erl^eitembe Seftüre ift gefünber, al§ 
Äörperbetoegung. 3fn biefem Sinne betrad&tete er ba3 
Sirdumen als eine 2Rotion im Sd&lafe, bon ber SRatur 
üeranftaltet, um bag ©etriebe ber Organifation lebenbig 
gu crl^alten. 3[a, in bem tieffmnigften feiner SBerfc 
erfldrt er aud^ baS Vergnügen ber feinen ®ef eßf d^aft für 
ben Gff ect ber geförbcrten periftaltif d^en S)armbe»egung, 
unb bie babur(^ erl^ö^^te ©efunbl^eit für ben mal&ren unb 
beften S^cdt fo bieler garten ©mpfinbungen unb geift« 



reichen ®eban!en. üftaQ ed toä) bent $^iIofo))^en et* 
laubt fein, inbem et unS guten Statin ett^eilt, fi(^ neben« 
bei ein bt^d^en Suft gu ntad&en! — ©n anbetet S)enfet 
nannte bie $^antafie ^affenb „baS Älima be§ ®e« 
niütl^eg." 3n i^nt ^aben au(^ eingig unb allein bie 
ci0entli(i^en Ätanfl&eiten bct 6ecle il^tc SButgel unb 
il^ten (foßenannten) Sit;. S)cnn toäte \})x $etb bet ®eift, 
fo tüdten fte 3ftttl^ümet obct Saftet, unb ni^t ^tan!^ 
ieit; mdte e§ bet Seib, fo todten fie nid^t Ätanf^eit bet 
©eele; nut h)o SBeibeS fid& munbetfam betül^tt, in bet 
tdtMcI^aften S)dntnietun0, tt)o bet ©d^atten beg ©eelen« 
lid^teS butd& ben Äötpet bebingt »itb, ba taud&t biefe 
Sc^tedgeftalt bet SWenfd^l^eit auf, bie ung dffenb Ijjöl&nt, 
öon bet h)it unS mit tiefem, innetftem 6d^aubet ab- 
toenben, unb meldte toeit unb fut immet üon un3 gu 
bannen, bie eigentliche unb leite Slufgabe bet S)idtetif 
bet Seele ift. $^antafie bleibt immet ein SJetmögen 
füt ba§ SRic&ttt)it!lid&e, unb mit einem f old^en SBetmögen 
ift bet Äeim be§ ®lü(!e§ unb (Slenbeg in un§ gelegt. 
SBud^ett fie ma^loS fott, fo maci^t fie un§ »ad^enb 
ttdumen, — unb »it fte^en auf bet etften 6tufe be3 
SttTinneä. Unbfelbft 

„®e« 3)i<Äter« aug*/ in Wnem flBa^tttotjj roffenb —" 
blidt e§ nid^t mand&mal bie futd^tbaten 3)dmonen, »ic 
butd^ unl^eimli(^en3aubet, ^etbei, bieeSnutt)etf(^eud^t, 
toenn eS feft bem etoigen ©tetne bet ©d^ön^eit guge« 
»enbet bleibt? Slbet aud& im ge»ö^;nlid&en Suftanbe 
beä Safeing, — übt nid&t bie $^antafie eine langfam 
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unauf()örlid^ bilbenbe (Setoalt über un3? i^oben toir 
ni(i&t in ber ^^antafie ber Sleltctn (locnn niiit ben ein» 
giöcn, bo(i^) einen fe^ir cinflu6teid[;en ®runb!eim gut 
fiebengform beS lünftiöen 3Renfdben ju fud^? unb 
menn nun infofcm ber ßange SWenfd^ ein 6obn ber 
$^antafie gu nennen todre, — ift ba ni(^t bie ^pi^antajie 
ettt)a§ fe](>r Urtprunglid^eä in unä? Tlan tann fagen, fie 
ift in viti^, el^e toir nod^ toir f elbft fmb, unb toenn toir eS 
!aum mel&r fmb ; — in atten jenen nterftüürbigen Su= 
ftdnben, in toeld^en bie freie Sefonnenl^eit unter bic 
©etoalt einer bunfeln äBillüt^r gerat)!;, in ber Jtinbl^eit, 
im ©d^Iummer, im SBal^nfmn, in jener i}oetifd^en 
$eriobe, bie ein ®emifd& üon allen breien ift, toalten 
i^;re Sauber am mädfetiöften. SBa§ bie umgebenbe 
Slujentoelt mit all' il^ren lüid^tigen Ginflüffen für ben 
auätoenbigen, baS ift bie ^Pbantafie, biefe innere, ben 
Äem be3 Sebeng umgebenbe SDelt bon Silbern, für ben 
rntoenbigen SDlenfd^en. SBie füllte nid&t il;r Soeben unb 
SBalten für ®efunb^>eit unb firanf^eit entfd^eibenb fein? 
„34 l&abe oft 6tunben lang — ergäblt Sid^tenberß 
von fi(^ — allerlei ^pi^antafien nad&gebdnßt. Ob^e biefe 
$bcintafien'5Cur, bie icb meift um bie ßetoöbnlid^c 
S3runnen8eit gebraud&te, todre i^ nid^t fo alt ßetoorben." 
SBenn icb bor^;in faßte, in x^x fliege (Smpflnben unb 
©inbilben Bufammen, fo toar baS nid^t gefaßt, um eine 
genauere S)iftinftion gu erfparen, fonbem »eil in ber 
%i)at@efüU unb$]!;antafie nur ber leibenbe ober tl^dtige 
Suftanb eineg unb beSfelben S3ermogend fmb; benn mir 
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empfinbcn auä), itibem toxi »)]&antafircn; wir empflnbcn 
bann, toaS toir unS einbilbcn, fo »ie fid& bic ^^antafie, 
locld&e in biefctn Sallc t^ätig toar, leibenb mit ben ein^ 
btüdcn befd&dftiflt, »clic i^t bic Slu^enttjelt aufbrdnßt, 
— atö em^)finbun0. SBBer geübt ift, über fid& felbft 
nad&aubenfcn, toirb balb werfen, baj biet mebr aU ein 
blojcg SBBortf^)ieI ju ®runbc liegt. SBir »erben leiben, 
toenn mir bie cmppnbenbc fjidd&e unfereS SBefenS ber 
SBclt entgegen balten; — toir »erben ung üon Seiben 
befreien, »enn »ir eine tbdtige $bantafie ibr entgegen 
fteUen. 60 fontntt au(b bier, »ie in aHm S)ingen, Seib 
unb ^eube ben 9Renf (ben au^ @iner OueDe. Unb »enn 
Sebcm x>on un§ bie furd&tbare, »ie bie berrlicbe beilfamc 
®c»alt ber $bantafie in hranfen 3uftänben auS ^rgäb^ 
(ungen unb Seifpielen binldnglicb befannt ift, — ntuj 
ni(bt, »aS Äranfbeiten beilen lann, aucb imStanbe fein, 
fie obgutoebren, — »aS fie töbtli(b ntacbcn fann, fie ber^ 
beijufübren? SBBie tief unb gefabrüoH leiben jene Un« 
glüdli(ben, bie ft(b ber fij:en @inbilbung irgenb eined 
ibnen brobenben ober fcbon gegentodrtig getvdbnten 
Uebefö überlaffen? grüber ober fpdter fübren fie eS 
»ir!li(b b^bei. €ine anbaltenb auf @in Organ geleitete 
3nner)7ation§ftröntung, bie nt(bt ermangeln !ann, au(b 
bie Segetation beffelben in ibren S3ann gu gieben, ift bie 
^b^rwlogif^e Urfaibe eined fold^en $]^dnonten^. 3ftan 
tennt ienen Sd^üler i8oerbat)e'^ , ber ben entfe^li(bften 
SurfuS ber SRebigin bur(bma4te, inbem alle hanfbaften 
3ufÜinbe, »eld^e ber berebte Sebrer mit leben^t^oDen 
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gfarben malte, nad^ unb nai^ an i^m toidlx^ 3um aSor- 
f d^cin famcn ; naci^bem er fo int SBintercurfc bie gicber 
unb ßntgünbungen unb im Sommer bie SRebrofen burd^« 
Qema6)t, ^ielt er e^ für geratl^en, ein 6tubtum aufgu- 
Qthen, toeld^e^ i^n an bcn fRant> bcg (SrabeS bocirt bättc, 
ein ÄeClncr laS im September 1824 in einer Scitmiß 
bie S(!feilbcrun0 be^ burd^ ben 95i6 eine^mütbenbcn 
^unbeä erfolgten 34}be3 eine3 getoiffen 3ame3 Xxeto, 
mürbe nad^ ber Seftüre bon ber SS^afferfi^eu befallen, 
unb im ®u9=$ofpital nod^ bem S^obc entriffen. (33ri- 
tannia, 2lpril 1825). Unglüdtlid^e, bie fid^ im 3fnnem 
bom SBortüurfe einer au§f(ibh)eifenb »erlebten 3uöcnb 
gequält füllen , unb bie iorperlid^en folgen baüon 
fürdfeten, brüden ba§ SBilb ber ibnen brobenben Uebel 
fo tief unb toieberbolt in ibre Seele, bis jener 3Mftanb 
entftebt, meldten äBeüarb als Tabes imaginaria d^araf« 
terifirt, unb meld&er ein trauriges ©emifd^ »on SBeforg« 
niffen unb burd^ Seforgniffe mirllid^ ergeugten Seiben 
ift. 3eber auSübenbe Slrgt bat, gumal in unfcren über« 
bilbunßSfied^en Sagen, oft genug ©elegenbeit, analoge 
©rf d^einungen an fid^ unb 2lnbem gu bemerlen. 2ödbrenb 
beS StubiumS ber Hugenbeilhtnbe f(btoeben mand^em 
jünger unfcrer fiunft Mouches volantes »or ben 
Stugen unb fd^todd^en biefe loirflid^, todbrenb baS 
Sd^redfbilb beS fd^margen StaarS ber ^b^ntafie brobt. 
3Bie bäuftg todbrenb ber furd^tbaren @))ibemie, toel(be 
in ben lebten 3abren jur europdifd&en Slngelegenbeit 
getoorben ift, borte man, nad^bem baS gefeUige ®ef))rdd!i 
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fK^ eine Seit lang um iene Sld^fe gebre^t })atte, ®iefen 
unb Senen über bcdnßftigenbe ©m^finbunöen im Unter« 
leibc Hagen, big er h)irlli4 ©pm^tome be§ gefürd^teten 
UebeB äußerte! — 3[d& greife abfi(^tli(^ naä) Seifpiclen 
in bie ndiä^fte M\)e; au^ Sudlern fönnten fie in§ @r- 
ftaunlld^e üerme^rt toerben. Unb biefe^^antafic, tt)el(^c 
im 6tanbe ift, ben Sterbli^en in foId& einen tiefen 
Sammer gu ftürjen, fottte ni(!^t Äraft genug Ijjaben, ibn 
gu begluden? SBenn id^ erfranfte, »eil xä) mir einbilbe, 
3u erfranfen — fottte xd) mid& nid&t gefunb erl^alten 
fönnen , baburdf) , baj id^ mir feft einbilbe, e^ gu fein? 
2Benben toir un§ gu ber erfreulid&en SBetrad^tung 
icner gdtte, lüeld^e biefe grage beialjien. ^ä) toieber« 
i)oIe ^ier nid&t, maS öon SBunbem beS 3utrauen§, ber 
^offnungebilber, ber Siräume, ber Sl^mpatl&ien, ber 
3Jlufi! in Äranf^eiten erlebt toorben ift; eg Me nur aU 
ein ©in! If^ier, baj ba§, h)ag auf fd^on gerüttete Organe 
^eilenb toirlt, noc^ toirffamer gefunbe betoabren toerbe. 
Sitte iene SWittel gur Teilung geljjören in§ ©ebiet ber 
^Jl^antafie, unb eine fortrüdenbeSeit »irb unfere Gnlel 
belel&ren, baj nod& gar mand&e ^eilmet^obe in biefe^ 
©ebiet gehöre, beren ®runb »ir ^eute nodb gang lüo 
anberS fud^en. JJaburd^ »irb ä^nlid&en SRitteln gar 
nid^tg genommen; lüenn mid^ bie ©inbilbung gefunb ge=j 
mad&t l&at, ift nun meine ©efunbl^eit nur Ginbilbung? 
ßin Äranfer, ber öon feinem Slrgte burd^auS getoiffe 
Ritten »erlangte, bie biefer, weil er fie ungtoectmdgig 
fgnb, Dertoeigerte— ertro^te enblid^, baj i^m ber too^l? 
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meinenbc 3trgt, unter beut SSorloanbe, \i)m i\i toiUföl^rm, 
iSrobpiOen gab, bie er übergülbete. SBie mag ber gute 
^octor er[taunt fein, al^ il^nt ber ^an!e beS anbem 
Xaqe^ banfbar bie 3Bir!ung ber ^iUeti rul^mte, bie ni(i^t 
nur tooS er »ünfdfete, fonbem no(!^ gum Ueberflujye @r- 
bred^en erregt l^atten! SBar biefe SBirfung toeniger Dor* 
l^anben, meil Tie auS @inbilbung entftanben? (Sin eng^ 
KWer Slrat tooUte bei einem feit Sangem an Sun^en^ 
Id^mung leibenben äßanne, bem bi^^er nid^td l^alf , ein 
üon i^m erfunbeneä Snftrument oerfud^en, öon »eld&em 
er fid^ biel t)erfj)rad&. Um fidfe auerft Don ber 3:entpe= 
ratur ber hranfen 3unge au unterrid&ten, bringt er ein 
!leine§2af(i^ens2:i^ermometer unter biefelbe. 3)er Äran!e, 
im feften ©lauben, biej fei boS neuerfunbcne ^eil« 
inftrument, »erfid^ert entaüdt nad& toenigen 3Äinuten, 
bafe er feine 3unge betocgen fönne (6obeml^eim, ©e^ 
funb^eitäle^re 1835). — Forinte er fie etwa weniger 
bemegen, »eil i^n eine ©inbilbung gel^cift ^atte? — 6^ 
ift ^ier nid^t ber Ort, a« unterfud^en, wie »iel üon ben 
6rfd&einungen beS animalifd^en SD^agneti^muä ^icrl^er 
gehört. S)ie ®eobad&tung ber för^erlid^en 2Bir!ungen 
einer abftd^tlid^ geftimmten ^l^antafie ift Wenigftend eine 
ber diteften, welche 2Renfd^en gemad^t l^aben. „SBoä 
mürben 6ie fagen -w fd&reibt goutanier, ein in Slfien 
reifenbet®elc^rter, au^^el^eran DomSluguft be^S^if^re^ 
1824, an Räubert in 5Pari8, — tomn iö) ^^n&x melben 
müjte, ba6 bie 3:^eorie (ßrfal^rung?) beffcn, toa§ wir 
ben tl^ierifd^en äßagneti^muS nennen, ben @inmol^nem 
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bcS Orients vnel früher bclannt ßctoefcn, alS man in 
©uropa batan baci^te? 3)a6 e3 Scutc in 2lfien öil't, 
»eld&e bic $rayi§ jener S^^eorie gu i^rcm eißentlid&en 
(Sctoerbcmad&en, unb öon ben SRoUa'g »erf olgt »erben ? " 
— 9lun fmb bie 86?)ne beS OftenS »eit me^r in ber 
SBelt ber $^antafte ba^eim unb erlogen, afö mir, unb 
bie SDl^jlerien be8 2Bunbeneid&c§ mußten, als i^re erften 
Grfa^rungen, iljjnen bdtannter »erben, als unS. Slöe 
bie @in»irlun0en, »clii^c mir tdßlid^ häftißere unb 
rei(!feerc Slaturen auf unbeftintmtere unb garterc ausüben 
feben, fdbeinen in biefen Sejirf gu flebörcn, unb bur(!b 
O^erotioncn ber ^bcmtofie bemerffteßigt gu merben. 
Sludb bie SSemunft eines bßbeten aJlenWen toir!t erft 
in bie unfere, »cnn bie ^batttafie ibr ben SBeg gcbabnt 
bat. Säebeutenbe 3Dlcnf(ben »irfen nidbt baburcb, ba^ 
man fte fogleidb »erftcbt (exempla odiosal), fonbem 
burdb ben SlimbuS, ber fte umgldngt, unb bie ^Pbantafie 
ber übrigen in ibre Sltmofpbate giebt. 

(SS fmb bief e ^b^tiomenc Sinnbilber für f o SBicleS, 
für baS (Sröjte unb SBid&tigfte, »aS in ber aWenfcben» 
»elt gefibiebt. (ime geiflige Sltmofpbfire, »ie eine 
dunere, umgibt bie 9Belt unb ieben ibrer ^eile, um« 
gibt baS S^b^b^nbert unb ben %aq. Qn fie verbreiteten 
ft(b alle lebenbigen Sßirfungen beS (Singeinen gu einem 
©angen; auS ibr »irfen fie, ibm unbeiüu^t, auf ben 
©ngelnen gurüd. ®ebanfcn, ©m^finbungen, SJor« 
fteHungStoeifen f(b»eben ungefeben in ber Htmof^bärc; 
»ir atbmen [le ein, affimiliren fie unb tbeilen fxt mit, 
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olftne uniS biefer SJorgcinge beutlici^ betou|t gu fein. 
2Ran fönnte fie bic dujerc ©ecle ber SBelt nennen; ber 
(Seift ber Seit ift ilS>r S'leflej in ber ®ef(^id^te, unb baS 
merftpürbige ^})ommm ber SWobe eine gata TloxQana 
biefeg 2nft!reife3. 6r utnßibt au(^ bie fleineren Äreife 
ber ®efellf(^aft, unb tote eine jarte ßontagion lofen fid& 
©ebanfen in iW auf, unb infiuengircn auf biejenißen, 
bie loir unfere eigenften todl^nen. 3ft er gleici^ba^ 
natumot^/ipenbige ©jgebni^ ber organifd&en SBBirhingen 
eineg ©angen, fo bemerft ber flenauc 9Jeoba(i^ter bO(^ 
balb, lüie üorgußSmeife bie SebenSenerßic eines (Sin^ 
gelnen i^n beftimmt, il^n gum Sirdger feiner S)afeinSs 
toeife, unb biefe babur(^ gu ber feiner Utngebunö tnad&t. 
S)er SKut^ beS gelben tl^eilt fxä) toie ein belebenber 
Slet^er ben J^albgeldlSjntten 6(^aaren ber ©efdl^rten mit ; 
ba§ 3ittem ber gurci^t ftedt unmiöfü^rlid^ an; ein ge« 
mütl^Kd&eS Saä^m, fo red^t bom bergen au3, ber ®eift 
einer unberloüftlid^ froren Saune rei Jt in f anften, aber un- 
tt)iberfte^;lid&en ©d^toingungen eine gange ©efellf d&af t mit 
fxä) fort, unb felbft ber ©rdmlici^e tann, \)alh t>tt^69ämt 
unb l^alb üerbriejlid^, ba§ Sdd^eln feiner £iip)pm nid^t 
gurüdgioingen; unb loiebcr — baS ©dienen ber langen 
SBeile au8 einem eingigen SKunbe, ergeugt eS nid^t eine 
^ibemie beS ©dl^nenS in einer gangen ©efettfd^aft? 
toixtt e« nid^t toie bie f(^ioüle ©egentoart eine3 SSer« 
rdtl^erS unter greunben? unb man fragt nod& (loie id& 
fo oft gefragt tourbe), toie eS möglid^ fei, baj eine Sin« 
gol^I gefunber, unbefangener unb el^rli^er SWenfdfrcn bie 
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®cf^)enftcr tüirfliij^ ßcl^ört unb ßcfcl^cn au l^abcn t)cr« 
p(^crt, tüelc^e bcr (^yorcip befd&tDor? 3m guten unb 
fd^limmen 6inne fei e§ ßefagt: ©S ijl eine aHrndd^ttfic 
Äraft, bie ^aft bc3 ®lauben§, unb noä) gefii&el^en 
SBunber, — ba, h)o fie lebt unb toirft, bic ®ett)alt, 
toddie ©erge üerfefet. $alte betncn SSniber für gut, 
unb er ift e3; tjertraue bem $albgutcn, unb er h)itb 
gut! mutige betneni Sögltnge gä^iigfeiten ju, unb er toirb 
fie enttoidetn, — l^alte i^n für unbilbbar — unb er toirb 
eg bleiben, ßrfldre bid& für gefunb — unb bu magft 
e§ toerben ! S)ie ganje Jtetur ift ja nur @d&o be8 Seifte«, 
unb eS ift ba§ ^öd&fte ©efefe, toeld^e« fid^ in ilir auf* 
finben Id^t: baj au8 bem SbecHen ba§ Slealc »erbe — 
ba^ bie Sfbee aHmälid^ bie SBelt na* ft* geftalte. 

Uebcr biefe§ Äapitel »dren Söüd^er gu fci^reibcn* 
id^ aber felf^re üon meiner Slbf d^n?eifung gurüd, unb toill 
nur anbeuten, ba^ bort, njo bie eigene $l^antafie gu 
Ial?m geboren ift, um in meine fcelenbidtetif d^cn $ldne 
einaugel^en, fie fid^ an einemdci^tigere fd&lie^en unb au^ 
i^x ben Dbem unb bie 3Wild& geiftiger Oefunb^eit f d^lürf en 
mag. „Seelenl^eftifd^ ift ieber — f agtc ber nod^ nie gang ge« 
»ürbigte $i^pel— beffen ßinbilbungäfraft auf f d^njad^cn 
Sü^en ge^t. S)ie ^ß^antafte ift bie Sunge ber ©eele." — 
3n ber 3!^at, loenn e§ erlaubt ift, ©leic^ni^rcben fort« 
gufpinnen, erfd^eint bie ^^antafte als bie begctotibe 
Spl^dre be§ inncrn SWenfd^en, beffen irritable ba8 
fü^lenbe, beffen l^öd(;fte baS gciftige SRert^enfi^ftem ht'- 
beutenbe, baS benfenbe Vermögen barftellt. 3)ie $ban« 

a 
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tafte ift loeiblid^er Statur; bad toeiblid^e Seben ift im 
fangen auiSbauembet, aU ba^ m&nnlid)t, unb jene 
bobe ))b9ftf4€ Jtraft, meldte — nad^ ber ^rfabrung be§ 
SWcnWenforfcberS — ber 3artbeit unb [Reinbeit öcp 
lieben ift, mbä)tt ibr Sröebnife fein. Unb feben »ir ni(ibt, 
mie fi(b f bäufig garte, tvie au§ 9Ronbf(bein unb Hetber 
Qevotbte Sianen^Slaturen, gum ©taunen ibrerfelbft unb 
ber Sb^en, erbalten unb f^ü^en, bIo| t)on ber bufti^en 
Äoft Iei(bter, feenbafter S^rdumc ßendbrt? 3ft ni(bt bie 
Hoffnung, nd(bft bem ©(blafe, bem SBringer ber ed&ten 
3:rdunie, — felbft in ben Singen Äant*« — beä nü(b- 
tem\tm berSBemunftsßüanöeliftcn — bie iBef(bü6erin 
unb ber ©eniuS beS tnenf(bli(ben SebeniS? unb toa^ ift 
bie Hoffnung meift anber§, al8 eine Xocbter ber ^i^an- 
tafte? eine ©(btoefter beg bolben Xraume«? ®ttDi% 
Öufelonb bat dit6)t, toem er eine liebli(b gerid^tete 6in= 
bilbungdfraft unter benn)i(btigftenSerldngerungdmitteln 
beS SebenS mit aufgdblt. 5talobiotit ift nur ein Xbeil 
ber 3Ralrobiotit, unb bie 6(bönbeit be§ ^afein^ liegt 
in ben ^dnben ber $bcintafte. 9Denn eine in neueften 
^agen berübmt geiuorbene f^au iDon fub rubmt: „bei 
altersmäßiger Steife alle S^ngfebem toabrer JKnbbeit 
unb 3ugenb im ©emütbc be»abrt gu baben/' — »em 
batte fte baS gu banfen, als iener mit ben 6(bti>ingen 
etoiger Sugenb beflügelten $bantafie, toelcbe ibre Sefer 
an ibr fo gerne bemunbem? Sauge mürbe bie traurige 
^ataftropbe überSlatureQe, tvie baS eines SlobaliS, eines 
$eine, b. Aleift, ni<bt b^teingebro<ben fein, loenn nid^t 
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burd^ bie betberbliijfie Stid^tung, bte fte.annal^tn, Dtel^ 
tnc^r felbft bic fiäl^muno atter frol^en Ärdfte jf^etbcißc^ 
fül^rt l^dtte« Unb ^ter bin iä) nun, too xö:) anlangen 
tooötc. (§hm ireil bie GinbilbunöShaft nur bie ^djXDäv 
nienbc Seite tcg (5m^finbungSis)ennögen3, toeil fie toeib^ 
lid^er ^Ratur ift, fo foH fie aud^ nie, lüenn fie gebei^Ud^ 
»erben tüiQ, il^re§ paffiben 6tanb^)un!teS betgcffen. 
Sic ift ein fanfteS beftalifd^eg geuer, »eld^eS, lüenn eS 
jungfrdnlid^ gelautet toirb, leud^tet unb belebt, — toenn 
man e§ aber cntfcffclt, bcrgel^renb um fid& greift. 

$ier tritt nod) ein anbereS bcfeligenbeS SBBefen in 
unfere $Rd^ie, ba§ jene glamme ndlfjrt unb mit freunb- 
lid&em Sdd^eln aud^ gu bdm^)fen berfte^it. SBife, — l^err- 
Iid&e§ Clement im ©angen menfd^Iid^er ^ilbung! mit 
beinen frö^Iid^en ©enoffen, bem fiumor unb ber 3obias 
iitdt, übft bu bie beilfame Mai)t beS Sdd^erlid^en, unb 
retteft un§ fo oft r>on S)ünfeln, iBefd^rdnft^cit, 5^eban= 
ti§mtt§, eitler ®rö§e unb trübfmnigem Sangen! SSor 
beinem leidsten, getoaltigen Scepterfiiel^en befd^dmt bie 
grdmiid&e Sorge, bieaufgeblafene $ol^eit, ber ^)einigcnbe 
SBal^n ; bie Weitere Stimmung , ein linber S3alfam, ben 
bu im franfen ©emütl^e gurudteffeft, bleibt ein unfd^dft^ 
bareS Sroftmittel aud& b o r t, too ^roftgrunbe nid^t mel^r 
auÄreid^en. SBer tooHte nid^t berfud^cn, biefen SBolfam 
bereiten, koenigftend antoenben gu lernen? 

Unter ben Sefhebungen, bie bo^ geiftige Seben bed 
aBenfd^en auf unferem Planeten bilben, ijle3 bie Äunft, 
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toeläft ber @p^dte gugel^ött, in bet h)ir un§ eben be« 
me^en. 9Bie im Traume ein fteunblid^eS ^egetiren ben 
ermübcnben Äam^f bc3 ®cifte3 mit ber Äörpertoelt ah- 
löft unb, inbem c^ Seib unb Seele nd^cr »erfd^miftcrt, 
ba§ 3)afein burd^ ßrfat; tüiebergebiert, fo crfii^afft unS 
bie Äunft im 2Bad&en Traume, toeldie ba§ Scben untcr- 
baltcn, ba§ bem 3h>tcfpalt ber SBirfIid&!eit erliegen loill. 
$alb an ben Seib, l&alb an bie Seele fprwi^t bie 3Mufif, 
bie bilbenbe unb bie rebenbe Äunft. SSon ber SWufif 
namentlid^ meinte ein fd^arfer 33eobad&ter, ber eS fid^ 
3ur Slufeabe ßemaci^t, gu ieber SBlüt^e ben Stamm unb 
bie SBurgel gu fud&en, — e3 laufe hei ibr gulcftt bod^ 
Hlleä auf ©efunbl^eit l^inauS ; benn tüenn ein lebenbißeS 
2Befen fid^ felbft mit aH feinen Ärdften unb 3:rieben 
xt^t innig fül&le, fo befinbe eg fid^ lool^l, Surd^ ©efang 
unb äJluft! aber entftebe eine ^armonifd^e ^Belebung aller 
Organe; bie gittembe ffletoegung tl^eile fid^ bem gangen 
SRerüenf^ftemc mit; ber gange 2Renf(^ fdnge unb töne 
gleid^fam mit, feinem angebomen triebe gemd^ fein 
3)afein au^gupofaunen. Unb in ber Xl^at, — ift unfer 
©efüfel felbft ettoaS anbcreS, atö eine beftdnbige 2Rufif 
beS Seben«, — eine Sd^loingung in unS, toeld^e bie 
S^onhtnft nur gleid^f am in Suft Derforpert, au^er und 
barfteHt? unb berul^t nid^^ jebe anbere ^nft, toie bie 
SKurif, auf bem ©efü^e l&armonifd&er »crl^dltniffe? So 
»erben fie alle gum ^kiHabium ber ©efunb^eit unb beiJ 
fro^^en 3uftanbe« »erben, toenn fie, ben obigen 6rör* 
terungen gemd|, t>on bem mdnnlid^en @eifte be< 
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\im\^t unb geleitet, jutn ejricben unb gur SBerfö^nung 
^tntt)ir!en. ^ann iDtrb i^r l£)olber ^et^er unS burd^S 
ganae Seben erquiden, unb noä) im ^obe loerben un§, 
tt)ie e§ öon 3a!ob S3öl(nne crjd^lt loirb, Harmonien um- 
tingctt unb mit nie gel^örter $errlid&!eit in bie ßröjerc 
unb etoifle Harmonie ber Splfjaren l^inübcröeleitcn. 2lber 
l^ier läge bie SBcrfud&ung nal^c, eine dftl()etifd^e SBorlefunfi 
3u l&alten unb ju fraßen, obberienige Suftanb ber 
Äunft biefem frönen, freunblid^en 3*Dec!e entfpred^c? 
ob bie 2Ber!e unferer 2RaIer, toie ber Slnblidt bei üati- 
fanifd^en SlpoU, uni mit innerer ®efunbl(>eit erfüflen? 
ob bie ber 5)id&ter uni gu erweitern, au bilben, au be- 
leben, gefunb au erl&alten, ßefd&rieben unb geeignet ftnb? 
S)iefe gragen gel)ören toeitmel^r, aU man ütoa glauben 
möd^te, in bai ®ebiet einer Siäteti! ber ©eele. 



IV. 

(Sin fittnc^ erhabener (5^ara!ter fi^dnt tn 
ber Xf^at bte S)i0pofition ^u tV))^6fen, 
e)>ibemtf(^en Jtran!f|eitcn 3U «erminbrm. 
efammluitfi mebic* eeob* 

2Benn xd^ üom SBillen fprcd&c, fo üerftel&e i(i& ba^ 
runter feincSiüeöS ba§ SeßclSjrunöSöcrmööcn, toeber ein 
niebereS, nod& ein l^öl^creg, — fonbern iene innige, ani 
allen übrigen flräften unferer 6eele, toie bie Slütlf^e 
aus SSIättem, fid^ entfaltenbe, in allen Wid^tungen un- 
teres S5Bir!enS tf)äixQe ©nergie beS S)afcin3, bie man 
Uii)tex in \i^ ju fül^Ien unb anjuerfennen, aß gu befi= 
niren fdl^ig ift, unb bie man am füglid^ften baS rein 
Xixoütti^^e aJermögen im SMenf d&en nennen möd&te. 3^ber, 
aud& ber geiftig 6d&toäd&fte, l^at bie (Srfal^rung an fid& 
gcmad&t, bafe er biefe Äraf t/ jutoollen, befilt, bie 
fld^ im ©tarfen jum ©l&arafter auSbilbet. 5)iefe 
Äraft, ml6it im tiefften ®runbe ber inbiDibueüe SDlenfd& 
felbft ift, loeld&e «PJ^antafte unb SSerftanb erft in Se-- 
»egung fefet, loeld^e bieSBunber beS geiftigen SebenS 
gur Offenbarung bringt, — fie ift eS, auf toeli]^« bw 
6ittenle]&rer, ber ©efefegeber, ber $äbagog, ber Slrgt, 
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unb, ben toit eben l&ter im Slugc l&aben, bcr S)idtctiler, 
jumal bet 3)iäteti!er feiner f elbft , ju toirlen fud&en mufe, 
loenn bie $errfd^aft beS ®eifte3, von bet toir fo üiel 
berl^ei^en, jur ßrfd&einung fommen foll. $ier ifl gleid^ 
fam bie üetflärte ©eele ©to^;B, inbem jene Äraft, bon 
toel(j&er biefer tiefe 3)en!er fo üiele SBBunber berfünbet, 
toäl(>renb fie nod^ in bie S^tad&t bcS 3fnftin!teS ber^Kt 
ift, — alg SGßiHe an ben %a^ beS 93etou6tfcinS ßelangt, 
unb foulte fie ba Weniger berrnößen? S)et 35crftanb loirb 
bei 3lrren bergebenS oufauHdren vex^u^t, bie fiye Sbee 
be§ Unfilüdlid^en ilj^m üergebenS in il^ret Siii^fetiö^^it bar« 
ßefteHt; aber e^ gelingt, i^n ju l^eilen, toenn feine 
2^1^ätig!eit angeregt, toenn bie Äraft ju ttJolten, gu toir« 
fen in il&nt aufgerufen totrb. Unb toie üiel größere 
©irfungen müßten geiftig Bä)toa6ie unb Ärdnüid^e an 
©eele unb Seib erfal^ren, toenn fte einen fold^en Salfam 
in il^rem ®emütl&e 3u bereiten berfldnben, — bereiten 
lernen tooHten? S)enn au(]6 ber SBBille !ann gebilbet unb 
in getoiffem ©inne gelernt »erben; unb e^ tl&at nie 
melf)r S^lotl^, baS au^aufpred^en unb 3u toieberl^olen, als 
eben in unferen Sagen, too (SinbilbungSlraft unb SSer« 
ftanb [xö) ber ü^jpigften Äultur erfreuen, todl^renb bie 
cigentlid&e Äraft jum $anbeln unb ithm meift traurig 
bamicberliegt. SBenn ß^aralter (loie $arbenberg fagte) 
ein oodlommen gebilbeter 2öille ift, fo fann fein 3toeifel 
bleiben, hjorauf e§ bei ber ®&ara!terbilbung eigentlid^ 
anfomme. S)er SBerftanb, bon ben erften ©rünben be- 
ftinmit, »irb burd^ biefolgenben bienei(j&tumgeftimmt; 



44 



baS ©cfül^l, burd& ben erften Sinbruc! betocßt, unterließt 
eben fo leid&t einem ^todien, i\}m toiberfpred&enben. 
Snfo SBiUe olf)ne ober gegen SSerftanb unb ©efül^l? ®e- 
toi^nid&t; bieSlufgabe bleibt eben, iljjn bießfam ol&ne 
6^md(ie, !rdfttß ol&ne Starrl^eit gu mad^en. S)er in- 
nere 3Wcnfd& ift bod& aulefet nur ßincr, @ine ^raft. 
2)iefc ^raft bem S'led^ten gujutocnben unb 3u ftdr!en, ~ 
baS ift eg, njoS Sflotl^ tljjut. „Ueberleßuuß — möd&te 
man mit @arlo§ einem ©efd^Ied^te, ba§ ein ®[at)iflo 
ift , anrufen •— Ueberleßunß ift eine Äranfl[>eit ber Seele, 
unb 6at ftetS nur !ran!e 3:i^aten ßet]S)an. 5)u bift bon 
allem Seib befreit, tocnn S)u toillft; ber aUerelenbftc 
3uftanb ift: SRid&t§ tooHen fönncn. gül^Ie hiä), unb bu 
biftMeg, tt)a3 bu toarft, toaS bu feinfannft!" Seib 
unb ©eele \d)ma^ttti in l^unbert S3anben, bic unaer- 
reifebar fmb; aber aud^ in Ijjunbert anbem, bic ein cin- 
gißer @ntfd&Iu6 gerreifet; S3anben, bic toir unS ßrofeten- 
tl^citö felbft aufcrlcßen, unb mit ben in ber (Sefcttfd&aft 
]&crßebra(i&ten ^Benennungen: Unentfd^loifcnl&cit, 3cr- 
ftrcutlS^cit, Unaufßclcßtl^cit, SBerbriefelid^Icit, •— cntfd&ul- 
bißcn. ^§ ift in ber 2)idtetif ber ©celc ßcrabc ber Ort, 
biefc S)dmoncn ber ©cfunbl&cit beim rechten Slamen gu 
nennen. 

Uncntfd^Ioffenl^cit, ein unfelißcr Äram^f ber 
6ccle, ber nur gu leidet — mit fidl&munß enbet! 9lid&t 
ber 3:0b ift graufam ßcgen ben 2Renfd^en; nur ber 
3Wenf(]& ift eS ßcßcn fid^ fclber, ber il&n blingelnb anfiel&t, 
unb, bo^ unftd^ere ^ilb im J^albgefd^loffcnen äluge. 
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balb itftn entgegen, balb üon i^nt ab, bie jö^emben 
6(]&ritte »enbet. (Sä giebt !aum ein fprcd^cnbereS SBci^ 
tpiel üon bcr ücrgel&renben SDlad^t ber Un0ett)i61S>eit, unb 
bon bcr fießenbcn be§ ßntf d&iebenf einä al§ jenen Äranicn, 
üon bem SW. i&erj erjäl^lt. ßr lag im lefeten ©tabium 
cineä Sc^rjleberö. S)ie Hoffnung, bic i^m ber Slrat 
maci^en gu muffen glaubte, mit feinem eigenen @efül&le 
eines troftlofen 3uftanbe§ beftänbig fämpfenb, na^xte 
unb üerboppelte ba§ gieber. S)a entfd^lofe fid& $era gu 
einem legten, getoagten Sd^ritte. @r fünbigte bem 
Unglüdlid&en an, baj er berloren fei. @§ erfolgte eine 
natürli(i&e, ungeftüme Slufregung — fobann bumpfe 
traurige 6tille. S)eg Slbenbä loar ber $ul§ regelmäßig, 
bie 91ad^t ruhiger, als eine ber vorigen. S)aS gieber 
befferte fid& üon 3:ag gu Skigc; nad& brei 2öod&en loar 
ber Äranfc l^ergefteHt. greilid^ muß $erg feinen 3Wann 
gefannt i^aben, um baS ^f^eriment mit i^m gu föagen. 
S)er ©runb aber, auf ben er cS toagte, xvii)i tief unb 
feft in ber menfd&lid&en Sflatur. @in nur gu bäufiger 
©runb ber Unentfd^loffenbeit liegt in bem unfeligen 
@eban!en: „eS ift gu fpdt: eS lobnt nid^t mebr ber 
SMübc!'' 

©erabe biefe Ueberlegung foUte entf d&loffen mad&en. 
3ft eS iDirllid^ gu fpdt, fo toirb ber ßntfd^lufe leid&t, toeil 
notl[)n}enbig ; ift eS nid^t gu fpdt, fo entfd^ließe bid^ 
f d^leunig, toeil baS ©elingen iebe SWü^e lo^nt ! 6S ift ein 
fd^öner Qinn in ben alten 6agen, baß ber Flitter, ber 
ben 6d^a6 geioinnen tooQte, ftd^ nid^t u m f e ^ en burfte. 
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Scrftreut^eit, locld^e man eine Unentfd^Ioflcns 
})eit beS Slufmer!en§ nennen lann, tft im Seelenleben 
berfelbe 3uftanb, toie ba§ 3ittem ber SKu8!eln im !ör= 
))erlid&en: eine OSctOation; toeld^e auSbrüdt, ba^ bie 
Äraft ber 6eele nid^t l^inreid^t in ßiner Slici^tung mit 
Stdtißfeit SU lüirfen, fo, bafe ein SluSrul^en, ein 3la6^' 
laffen, ein SBed&fcl {eben Slugenblid fid^ nötbifl mad^t. 
Sebn nun bie ©rfabrung, fd^on bei förperlid^en 3u= 
ftänben, ba^ 'onv^ einen !rdftiöen ^mpulS jene Sdfetoäcbc 
für eine 3«t lang, unb nad^ unb nad& aui} für bie 
S)auer ö^boben toerben !ann, fo bürfen idit bem 2ln= 
triebe be§ SöiHenS, beS tiefften unb inbitoibueÖftenSm^ 
pulfeS, ßetüift ba§ Unertoartetcfte zutrauen. 3>d^ babe 
an meinem Sluge felbft bie Söeoba^tung gemad^t, ba^ 
jene flüibtiöen ^d^einungen, lüeld&c unter bem SRamen 
ber Mouches volantes befannt fmb, fo toic ein 3ittern 
ber Sud^ftaben auf bem ^aüpme, t>erfd&h)inben, fobalb 
id^ ben SSIidE mit gcftigfeit auf bie fdbipanfenben ©egen^ 
ftänbe b^ftc; 60 gibt ein fefter Gntfd^lu^ aud& bem 
inneren Olid^tung, $alt unb Äraft. 3* babe baber 
ftet§ bie üielgerübmte3etftreuung für ein febr siDeibeu« 
tige§ $eil^ unb Sorbauungämitct gegen ^ranfbciten 
be§ ®emütbe§ toie bcS Äörper^ gebalten, unb geglaubt, 
ba^ im (Segentbeile Sammlung (ber auf ©elbfttbdtig^ 
feit fiyirte 9BiIle) baSjenigc fei, h?ot)on in fold&en Sagen 
Slettung ober Sd&ufe au erirarten todre : benn ba3 Seben 
mirft üon innen nad^ au^en; ber %o\>, toie bie Äranf- 
beit, loirft öon aufeen nad& innen. SBcnbet Qemanb 
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ein, i^m ßcbred&c buriifeauS bie Äraft, fid& eine IRid&tunö 
gu geben, — gut, fo ftürge et fx^ in eine Situation, 
too er mu 6 ; baS !ann Seber. (S^ Ifjanbelt ftd& um ben 
Slnfang , bag SBBeitere giebt fi* bon felbft. Oefefet, i* 
"^oibt feine beftimmte iBefc^äftigunG, au(]^ feine Suft, 
eine gu crgteifen ; f o fann xä) mid) \>o6i ju meinem $etlc 
cntf(^lie^n, mid& bem Staate ober itgenb Semanbcn 
bergeftalt bargubieten, ba^ iä^ naö^ eingeßangenen 95e- 
bingungen gejlDungen bin, au arbeiten. Unb fo bc= 
gtüinge iä) baS Sd^lranfen ber @ntfdfelüffe, inbem xä) 
baS erfte SBefte ergreife, unb baS SBd^lcn abfürje; fo 
bemicbte x6) ba§ meland^olifd&e ©eloü^l peinigenber ©c^ 
banfen, inbem id& mid&, aud& gegen meine SReigung, in 
ba§ eine^ bciregtcn, gcf eiligen Sebeng taud^c, toomir 
bann bie ^Pflid&t ber ©efclligfeit, inbem fte miä) üon ber 
©ritteniogb abruft unb in ben Ärei^ ber SBerfammlung 
bannt, eine frobe Stimmung erft oberfldd^lid^ anbaud^t, 
enbli(b toirflid^ in mir erjeugt. „S^x Teilung üon ®e- 
mütb^Ieiben — fd^rieb ein tiefer Äcnner — bermag ber 
SBcrftanb nid&tS, bie SBemunft loenig, bie 3cit biel, 
9ieftgnation unb Xbatigfeit M^." (S^ grünbet ftd^ 
eine folcbe borbauenbe ober toirflid^ b^^enbe SBcbanb^ 
lung auf baS ©efefe: ein ftärferer Meij berbrängt einen 
geringeren. %tnn iä) ber Seele unb burd^ fie bem 
Älörper, ben, icb mod&te fagen, biffupbelftcn unb poten- 
girteften aller Steige, ben be§ SSiÜenS einfloß, fo toep 
ben alle bie anbercn, jtumi)fercn, toenig Sd&aben tbun. 
^in immertodbrenbeS ftd^ ^bmenben bon aßem Sdb^b' 
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Hd&en, SBerlekcnbcn, Slufreibenbcn in ber Rbtipet-, toic 
in bcr ©ebanfentoclt ift nici^t möölid&; aber ein ^in- 
»enbcn miäi einer beftimmten SÄid^tung fd&Uc&t fd^on 
baS 2lbh)enben öon allem Uebrigen in [xä), befonberä 
toenn e§ eine tl(^ätige, feine befd^aulid^e S^id^tung ift. 
Slbcr felbft bie befd&aulic&c toixtt fol(i&e SBunber, totnn 
bie ©eele fid^ ganj in il^rc S^iefe t)crfen!t; toenn S^it 
unb SRaum für fie aufl^ören gu fein, unb Unenblid&!eiten 
in Eugenblicfen burd^Iebt ttjerbcn; toenn ©emier ben 
58ranb feineä ipaufeg nid^t toal^mimmt, ober Erdfei- 
mebe§ gum Ärießer, ber baö Sd^toert über feinem $au^t 
fd^toinßt, faßt: „6töre mir bicfe Sxvtd ni(^t!" 

Unauföeleßtbeit Reifet ber abf dfeeulid^e S)dmou, 
ber unter bem dftl^etifd&en 3:itel „Stimmung" fid^ ?ilafe 
unb ©timme in ber ©efeUfd&aft gu erfd^leidfeen getou^t 
})at 3Kan ^at allerbingS ©timmungen, aber toeljje bem, 
ben bie ©timmungen boben! Söenn eine gciftrcid^e 
©d^riftfteßerin bem S)id&ter anbefieblt, ba& er feine 
©timmungen braud&e, toie ber SJilbl^^auer feinen SKar- 
mor, -— toarum foH, toaS öom 3)id^ter gilt, nid^t üom 
2Renf d^en überbauet gelten ? ift ed^te S)iät nid^t aud& ein 
fiunfttoer! beS Seben§ ?toir foUten toenigften^ ben 
SSerfud^ toagen, fie bagu au erbeben, ^alobioti! toirb 
bann t)ielleid^t, toie bei ben l^eiteren unb gcfunben 
©ried^en, gur SDlafrobioti! toerbcn. Saüater ^at eine 
ftttlid^e ^rcbigt gegen bie üble 2aunt gefd^rieben; man 
toäre ücrfud&t, eine dratlid&e gu f dfereiben. 2)er S^raurig- 
!eit lann fid^ lein SDlenfd^ ertoe^ren, ber SScrbriefelid&feit 
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Scber. 3« betSiraurigfcit liegt nodd ein flciDiffer Sauber, 
eine $ocfie; bic SerbrieJÜd&feit ift aflcS Sauberg bar; 
fic ift bie eigentUd^e $rofa be§ Scben^, bie Sd^toefter 
ber langen 2öeile unb ber S^räg^eit, bicfer langfam 
töbtenben (Siftmifd^erinnen. Tlan barf fie mit dieä^t 
eine 6ünbe toiber ben (^eiligen ® eift im 3Wen jd^en nennen, 
gragen mir nad& ber Quefle biefe§ ®ifteö, fo beutet bie 
Seobad^tung beS tdglid^en fiebenS guerft auf bie ©e- 
to 1^ n I& e i t, „bie 2lmme be§ 3)lenf d^en" unb feiner Safter 
^in. SGBdren toir »on Äinbl^eit an getoo^nt, nie gu 
raften, fonbem jebe 6tunbe, bie na6) emfteren 3:i&dtig= 
feiten übrig bleibt, auf ^eitere gu loertoenben, U^ uns^ 
ber fanfte, bringenbe ©d^Iaf gu gefunben S^rdumen 
nötlS;igt, — toix toürben nie unaufgelegt fein. SBdren 
mir üon fiinblj^eit an gettjo^nt, W l^olben SWorgenftunben 
nid^t gu t)erf Olafen, — toir toürben jene mürrifd^e 3n- 
boleng nid^t fennen, bie meiftenS bie golge ber unan- 
genehmen ßmpjlnbung ift, mit ber mir beim drmad^en 
barüber crfd&reden, — bafe eä fd^on fo fpdt ift. Södrcn 
tt)ir r)on ^inb(;eit an gemo^nt, unfere Umgebung gu 
einer freunblid^en Orbnung gu geftalten, fo »ürbe aud& 
unfer 3««^^^ biefe Orbnung burd^ eine ^armonifd^e 
Stimmung ber Seele abfpiegeln. ^n einem aufge« 
rdumten Siwmer ift aud^ bie Seele aufgeräumt. 3)ie 
$au^tfad^e aber in ber Äunft, fid^ bor übler Saune gu 
malten, liegt in ber ßrfenntnife unb rid^tigen Se^anbs 
lung ber 2Romente. S)er SKeufd^ lann nid&t immer gu 
SlUem aufgelegt fein, aber er ift immer gu @ttt)ad auf- 
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flclcöt. S)iefei5 t^ue er, unb begnüge fid^ mit bet (^itti 
fid^t, ba6 ber Söed&fel nun einmal unter bem 2Ronbe 
©efefe ift. 

,;-5afl in ber 6dfen ©tunb 8cruf)t, 
3ft bir bie gute bo^»)ftt gut;" 

faßt ber 2)i(j^ter. ßinfamfeit mad&t berbroffen, unb, 
mä) Pato, eigenfinniö. Umganö mit ber SGßelt ma^t 
anä) üerbroiyen, xaaQavii) löOJ^Iciöenftnniömad^cn; ein 
angemeiyener ffied^fel bon beiben »irb unüerbroffen, 
l&eiter unb innerli(i^ gefunb ma^tn» SReligion aber, 
toaste @r!enntni6 ber Siebe, bie ung auf iebem ©(i^ritte 
begleitet unb trägt, »irb un^ am geiDiiyeften üor übler 
2anne betoal^ren. 6in für aUeS ®ute banfbar offenes 
®emüt^ toirb an^ ba3 ©d&limme leidster tragen. Unb 
toenn ein ©terblid&er fo unfelig todre, bie üble Saune 
al§ ÜRitgift eineS üerftimmten Organismus auf biefe 
bunRe ßrbe gebrad&t 3U l^aben, fo betrad&te er fid^ nidfet, 
tüie eS mcift ber gall ift, als toeife, — - fonbem als hran!. 
6r t^ue SltteS, um feiner l^erben Oual lebig ju toerben, 
unb \)ex^6itti&i)e bie bitterften Slrgneien nid&t. 

^0^ gurüd bon ber üblen Saune gu ben 2Ritteln, 
tocld^e fie feilen, ju ber Äraft beS SöiUenS über 3u- 
ftänbe, bie mit i^ren SBurgeln [i6) an bie S^terüen beS 
leiblidfeen Organismus Hämmern. @S laffen fid^ Sei- 
fpiele bafür bie 9Menge anfül^ren. 3d^ laS, iä) todi nid^t 
hjo, bon einem 2Rcnf(j&en, ber, fobalb er lebl^aft tooHte, 
an iebem 3:i&eile feineS ÄörperS eine rot^blaufarbige 
©ntjünbung l^erborbringen fonntc. 2luf bie $bänomene 



51 



be3 ®ert<i6tftnneg \)at bet SBiDe eine tnerhoürbige ®e^ 
»alt. @2 ßibt aWenfd&en, bei bencn ba§ ^era, biefer 
untoill!ür.li(i&e SMugfel, jum lDiCi!urlid&en getDorben ift. 
S)ie SBilben eined amerifanifd^en Stammet, »cnn fic 
glauben, fte Hit^ i^t Sxißclüerf fattf am »oUbrad^t, 
feien fie aud& no6) in ber SBlüte il&rer S^i^e, legen fidfe 
^in, brüden bie Singen ju, nehmen fidfe üor ju fterben, — 
unb fterben. 2)ie ftegreid^en iBemü^ungen be§ unbe« 
gabten 3)emoftl&eneS über fid^ felbft fmb befannt genug. 
3n bennad^gclaffenen 6(j&riften be§2lmcri!aner§S3roiDn 
er3ä^;lt ber Saud^rebner ßlaröin, tote er feine Äunft ge- 
lernt l&abe; ber ganae ®ang ber 6ad^e ift merftoürbig, 
)pM^oh)Qi\6), pfi?d&ologifd& unb et^ifd&, als ein Sinn- 
bilb ieber menfd^lic^en S3eftrebung. 6rft eine Sll^nung, 
burd^ ben Sufall getoedt, — ein leifer Serfud^, -— f d^ein- 
bareS ©elingen, — @nttäufd^ung; — Streben nad^ 
SBiebererringung beS glüdElid^cn SRomenteg, — atocitenS 
toirflid&e§ ©elingen! raftlofc, freubige Hebung; — 
gertigfeit, — ©etoo^n^eit. Sold^e an fid^ felbft gemadfete 
Erfahrungen nöt^)igen bem bcnfenben SWanne folgenbe 
Dteflejionen ab: „SSetradfeten toir, toie t)ielen SWobi- 
ficationen bie SWuSfelbetoegung utitertoorfen ift, toie 
toenig biefe in unferen Sagen nteiftenS geübt toirb, unb 
ba^ ber S3ereid^ beS äBillenS unbegrenat ift, 
fo ift lein ffiunber mel^r barin. 6S gibt ia SMenfd^en, 
toclie ij^re 3unge fo Derbergen, ba6 felbft ein 2lnatom 
fie nid&t finbet; bag gefd^ie^;t bur* SWuSfelbetoegungen, 
bie faft fein äßenfd^ f ennt, bie bod^ aber ieber in Tid^ ent^ 
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toideln fönntc, loenn er hJoHte. Site iä) einmal biefelt* 
famc Slnlagc in mir entbedtc, bcobad&tetc idfe forgfditiö 
alle bie neue Grfd^einuuö beöIeitenbenUmftdnbe, untcr= 
marf fic meiner SDluäfelfraft, unb toa2 mir Stnfangä 
fe^r ^ä)tDtt fiel, tourbe mir burd^ Uebung unb ©etool^n- 
^eit enblidö gum 6piel." — ©ewi^, eS fd^lummem un- 
geahnte Äräf te im »unbcrbaren Organismus beS SDlen* 
fd^en; eiferner unb bel^arrlid^er SBiUe lann fie ertoeden 
unb offenbaren. S)er ed^te ©toigiSmuS, geioi^ üon ben 
üord()riftKd&en Sel&ren bie reinfte, er^^abenfte, toirffamfte, 
unb bie fid^ bie Qxb^te Slnaal^l ^jraltifd^er 6d&üler er= 
morben \)at, — er l^at und tliatfdd^Iid^ betviefen, toaS 
ein ftarfer äBille t^ermag. %tnxi 9liemanb todi^ne, ba^ 
bie lalten ©^KogiSmen ber ©d^ule ben ©d&üler ber 
6toa geftdl)It IS^aben; eS mar bie ^aft beS SSoHenS, 
meldte bie fittlid^fte aller l^eibnifd^en Seigren in \\^n\ l^er- 
üorrief, — toaS jene SQBunber toirf te, bie nun tm willens 
lof eS ©efd^Ied^t mit ben HRdl^rd^en ber mutigen ©d^elf^e- 
rajabe gugleid^ betounbert. S)a8 S^laifonniren fommt 
immer erft nad& bem (Srfal^ren; nod^ nie ift eine Grfa^)- 
rung burd^ SRaifonnement ergeugt toorben, loenn man 
nid^t ein tobtgeboreneS, früppeligeS ©fperiment ©r- 
fali^rung nennen loill. 2Benn jener ftoifc^c ^jj^ilofop^, 
üon bem Cicero ergdblt in ©egentoart beö großen i^QW- 
pejus, als er ben 6a6 gu bemeifen fud^te, „bai ber 
Sdfemera nid&ts S3öfeS fei," baburd^ an feinem eigenen 
Körper einen beftigen ©id^tanfall übertodltigte unb fid& 
biefen glcid^fam an bie gü^e ticrabbemonftrirte, — xoai 
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cS ba bic nüd&tcmc 3)emonftration — toat e§ nid^t t)iel« 
mcl^r baS lebcnbigc ©efül&I ilSirer Söebcutung, ba§ jenes 
SCßunber loirfte? ßrft lel&rte btc ©toa burd& grofe 93ei- 
fpiele i^rc ^ünQcx ID ollen, bann fallen biefc, ba&eS 
ging, mad^ten Setrad&tungen barubcr, unb l^interlie^en 
unä enblid^ ben einfad& großen Slu^fprud^: „S)er ®cift 
iüiH, ber Körper ntufe." SHid^t Se^rc ober Setrad&tung, 
nidfet 93egeifterung allein !ann ben 2Renfd^en, lote ein 
Sid&t oon oben l&erein, burc&loärmen, beleben unb be= 
feiigen; er felbft, oon innen ^erauS, mu^ fid^ empor= 
arbeiten. S)ie 9?aupe hJirb nid^t jum ©d&metterling, 
ttjeil fie ben 3^cftar ber iBlumen gefoftet l^at; fonbem fie 
ndl)rt fidfe oom 6afte bc§ $onigS, locil fic ©d&metter= 
Ung gcloorben ift 6§ fommt nur barauf on, ob toir 
bie fd^önen Meflejionen, bie loir fo eben nieberfd^rieben, 
ioie h?ir ftc großen SSorbilbem abgelernt, burdfe feften, 
au^barrenben SBorfa^ loieber in gleifd^ unb Slut gu 
beriranbeln int ©tanbe ftnb. 0ott gebe cä ! 



6el6ft »>I)ij|lWftt «<^merj l^att* ic^ für fßm 
toirrung, in bie tt>tr ntd^t etniubringen toifTm. 

^(ar^ett im <8eifle, ttintt, too mdgltc^ 

ftatltt müt, ifl iinfere Ulufgaic 3u bcm 
Uel^rigm fdnnen t»ir (a^en, htttn, toeinm. 

2öir l&abcn bcr Äraft beS SBiUcnS eine Sobrebe ge« 
balten, unb barauf ßcbrunöen, ba6 man fiä) eine Wid&s 
tung öcbe, in toeld^er man bel^arrlid& f ortwirf e; aber 
toa§ foll man tooUcn? »eld^e Siid^tung ergreifen? — 
^ä ift bie (Sr!enntni6, toeli^e auf biefe Seben^frage 
HnttDort ertbeilt; bie 6r!enntni6, bie })bä)\tt, etoige 
5rud&t am 93aume ber 3Wenfd&beit/ gereift am 6tral()le 
ber SBemunft. SBerloren in abräume irrt bie ^^antafie, 
in ein toilbeS 9^idfet§ ftürjt fi* ber aBiUe, — ert^eilt 
ibnen nid&t ber ®eift bie SBeil^e, ,,bcr ^aoSorbner, 
Sd^icffalglenfer." 63 ift baS böd&fte Xbema ber Seelen« 
biÄtetü: bie ®etoalt ber SSilbung über bie bunfeln Ärafte 
ber fmnlid&en SRatur gu erörtern; au^aufpred&en — tocS 
geiftige ©ultur aur 93egrunbung ber ©efunbbeit (Sin* 
gelner, toie ganger ©efammtbciten, \a ber 2Renf(j^b«it 
im ©ro^en »ermag. 
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6d gibt t^ieOeid^t füt ben tiefet bringenben %ox\^ 
in bad äBefen beiS SVlenfii^en lein metlmütbigeve^ $l^d« 
nomen, alä bie äRöglid^feit bed SEßirtend Dom abftratten 
®ebanfen aus auf ben concreten, Ieibli(i^en Organi^ 
mu§, — burd& ieneS STOittelöUcb, toeldfeeS man „®e- 
banlengefüble'' nennen fann. S)aS eben ift bad $rd« 
togatiü bcä SWenfd^en, ba^ S3egrif f e in ibm ® ef üble 
erregen !önnen, unb ba^ burd& biefe ber (Seift ben kbtp&c 
glei^fam abmdrtS influengirt, mie ber j^ör^er ben ®etft 
auftodrtS burd^ bie ©efüble, bie man f(bled^tbin fo gu 
nennen pflegt. 3fn biefer SRbglid^feit eineS intettec^ 
tueülen ®efuble8, toie baS fittlici^sreligiöfe, liegt bie 
SBurael ber Humanität. 9liebere SBefen benfen ni(]^t' 
lüaä fie empfinben; reine ®eban!entDcfcn \)ahen feinen 
S3egug, ber ©efüble loie bie unfern mßglidb mad&te; nur 
in und ift ein fold^er ^e|ug gegeben, als S^batfad^e beS 
Semujtfeing gegeben, — über bie aber nid&t treiter gu 
grübeln, fonbem fte gur Xbatfad^e ber älnmenbung gu 
mad^en, bier unferc 2lufgabe ift. ®enug, »er fid^ ba» 
3u gebilbet bat, füblt bie Ttaiü^t beS ©ebanfend über 
fein ganzes 9Be|en, unb gibt auä^ bierin bem @eifte bie 
@&re. 

SSerbeipfpd^ologifd^en f^orfd^ungenftd^ angemobnt 
bat, — »ie eS ein großer ©eraenSfenner forbert, — im« 
mer bad ^Innere unb ileu^e oerflod^ten gu betrad^ten, 
atö @im unb Sludatbmen bed (Sinen lebenbigen SBef end, 
— ber toirb bie äuSfid^t, bie toit biw eröffnen, leidet 
überfd(;auen unb f äffen. 9lid^t fo berjenige, toeld^er ge- 
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lüol^nt ift, @etft unb Rbtpex als einen getoaltfam in ftd^ 
toerbunbeneniJBiberfprud^ angufel&cn, unb bie SWeinung 
Sielcr 3U tl&eilen: ba| jeber ®enu| ber fmnlid^en Sflatur 
ein 9Äorb on ber Wideren fei, unb baj nton ben ®eift 
nur auf Jtoften beS Körpers iu bilben t)emtö0e. traurige 
Slnfid^t, nad& »eld^er bem armen 6terblid^en t)on jener 
fd^ö^ferifd&en Äraft, bie iebe ©e^nfud^t in feinen 23ufen 
legte , nur bie Söa^l gtoifd&en einer ober ber anbem 5lrt 
beS Unteröan0e§ gelaffen toarb! — Unb bod^: fd&einen 
nid^t bie l&dufiöen SBeifpiele t)on fied^en ©elel^rten unb 
fetten Unloiffenben biefe 2Jleinun0 ^ubeftatigen? t)om 
flefunben Sanbmanne unb fd&njdd^licften ©täbter ? — 6S 
!ommt ^ier barauf an, bai man ben redeten Segriff 
t)on S3ilbunö l&abe. 3ener ©elel&rte ^at »ielleicftt fein 
l}albe§ Seben ber S3etrad&tunö geometrifd^er giguren 
öctoibmet, unb bie be§ 2Kenf d^en barüber üerfdumt; er 
bat bie Slbem ber ©efd&id^te auföeh)ü]S)lt, unb ba§ ©olb 
ber ® egenttjart im ©anbe liegen gelaffen ; er l&at ben ^em 
ber 2)inge öffnen tooUen, obne bie Sd&ale gu berül^ren. 
S)iefer ©eleibte ift üielleid&t nid&t ganj fo geifteSarm, afö 
e§ ienem ©ele^rten fd^einen mag; er l&at bie Äunft au 
genießen gu feinem 6tubium gemad^t. S^erSanbmann 
treife gerabe fo öiel, al§ nötl;ig ift, feiner fittlid&en unb 
bürgerlidfeen $flid&t gu genügen, unb ba§ ift toal^rlid^! 
nid&t 3U toenig für SMeufd^en; biefer ©tdbter loeife e§ 
nid^t, unb gebt feinem felbft üerfd^ulbeten ®efd&ide ent- 
gegen, ßdfete S3ilbung ift bamionifd^e ©nttoidtlung unferer 
Ärdfte. 6ie nur mad&t unS glüdtlid& , gut unb gefunb. 
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©ic Hart un§ über bcti ÄrciS auf, ben luir, üermö0e 
unferer goMö'feiten, auSgufüUett l&abcn; fie k\)xt ung 
unferc Ärdfte erfennen, inbem loir fie ^rufenb üben; fie 
lä^t uns bie $l^antafie beS Knabenalter^ unb ben raf d^en 
SBiKen ber Sünölinö^iabre bem Haren Sid^te einer mdnn^^ 
lid&en SSeniunft unterorbnen, o^nefie gujerftören, 6^ ift 
alfo biet jener %})txl ber 6eei[en'2)idteti!, beffen S9e- 
arbeitung an ber eigenen 3lnbit)ibualität üorguö^iueife 
bem 3llter ber SReife, ber ©onnenbö^e beS 2ehm^ gu- 
fomntt, 

fiä^tfid^ überbauet bie ©ejinnung, bie 33ilbun0 beS 
SßiUenS, beren @influ| lüir fd&on erörterten, öonber 
be§ ©rfenneng fonbem? Sßille unb ©efübl, alfo aud^ 
fieib unb fiuft im 3[««cni, fmb ja nur (Srgebniffe be§ 
©efubt^punfteS, üon bem au§ mir bie SBelt unb un§ 
anf d&auen, unb biefer ©eficbtSpunf t ift ©rgebni^ unferer 
Silbung. ^n un§ ift 3:roft unb SBerjagen, in unS ift 
^Parabie« unb aBüfte. 3ft baS Sluge !lar, fo ift eg and) 
bie 2BeIt; unb tocnn bie 5Den!art, bie Uebergeugung ben 
@runb 3u unferer Stimmung legt, fo legt fte aud^ ben 
©runbguunferemSöoblfein. ©o bie(t)ermagein©^ftcm 
t)on ©ebanfen, wenn e§ felbftgebad^t unb mit unfenn 
ganjen Sßefen ßin§ geworben ift. 6« toirb gur 6tüöe 
für ben 3)lüben, giim Diubefiffen für ten Seibenben, 
grnn ^adabium für ben no(b ©efunben. Spinoga bättc 
f(bn)ernd& fo lange auÄgcbaiiert, obnc bie folgerii^tige 
Uebergeugung in feiner ©eelc. Tlan beule bie 2Belt 
in ibrem 3ufammcnl^ange, unb ber Süd wirb fidb ^P 
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Reitern. ÜJlan faffc bic legten 3»e(!c m'0 Äuge, «nb 
bie Uebel bet äBelt n^etben fi6) ntinbem. Wtan ntad^e 
ben iBcifaH ber 2ttenfd&en f id^ lücniqer jum 3»edc — 
unb 3we(!c f aim tnon fid& ja machen ! — unb fein SDtoigcI 
iüirb un« weniger quälen. ^SDlan ben!e baS ©egent^cil 
t)on bem, waS Ginen Wmerat, unb man loei^ fobann, 
toa^ ber 3ufamnien!Iang be^ ©anjen forbert. SBenn 
ber@goiftbieUebelanimeiftcnfüWt,toeiirid^bie»enigjlen 
S)inge in feinem engen 3we<Jc bereinigen, fo beftroft 
Fl* ber egoi^mug burdfe feinen OefKitgpunft." aWan 
lerne biefen alfo crloeitem, unb gro^ ©ebanfen l&aben ! 
Solan lerne einfe^cn, baj baS 2ehen gmar eine ®abe, 
X)ox ^Uem aber ein Sluftrag ift; eine ^oQmad^t ju 
die6)tm, aber nur im gef^eiligtcn Flamen ber $fli(it! 

fflenn ber ^auptgrunb beg ^rdn!eln0 in ber ongfts 
lid^ übertriebenen Slufmerffamfeit auf bie Slngelegen^ 
Reiten be^ lieben ÄorperS ^u fud^en ift, — »ie ein er- 
fal^mer Slid auf boS ®efd&lc(j^t unferer 3Ritgebomen 
überzeugt, — toa3 !ann bem Uebcl fi(j&erer begepen, al^ 
jjene^ ^öl^ere, geifHge Streben, weld^ed und t)on einem 
niebrigenerl^ebenbabsiel^t? @dift erbdrmlici^, ienelleinen 
©elfter gu beoba(i&ten, wie fte mit ber unaufl^orlid^en 
6orge für i^r unfd^dibarcS materielle^ S)afein biefed 
felbft leife gu untergraben idmmerli(i& befliffen fmb! 
^er Slrgt felbft, ben jie ewig confultircn, mu^ jtc ber^ 
ad^ten. ©ie fterben an ber Sel^nfud^t nad^ bem Seben. 
Unb Warum? weil il^nen bie (Eultur bed ©eifted gebrid^t, 
weld^e allein fdl^ig ift, ben äRenfd^en auiS biefer äRifere 
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^erauSguret^ctt, inbem fic feinen bcfferen 2:^cil entfcffelt 
unb il^m ©etoalt über ben irbifd^en ettbeilt. 3* toill 
X)ün ben el^rfurij^ttotrfenben ©rfd&einunßen beS ©toiäis^ 
muS nid^t^ fagcn; »ir baben fie nte^r bem SBiden al^ 
beffcn ©rünben gugef daneben; aber »er fmb fie, bie bog 
du^erfte, bem ©terblid^en gegönnte 9Ra| feinet irbif(j^en 
SBleibenS mit gefunber greubigfeit gemeffen l^aben, al3 
bie emften, ben böd^ften 3been innig gugetoenbcten 
©eifter, t)on ^ptbagoraS an big auf ©oetbe? — 3^ur 
ein bciterer 93Iid in§ ©anje gcttJdbrt ©efunbbeit, unb 
nur (Sinfid^t gewäbrt biefen Weitem Sälid. S)er fd^arf^ 
fmnigfte S)en!er, ber fid^ am tiefften in ben lüunber- 
baren 5lbgrunb ber ®ciftig!eit t)erfen!t, unb burd^ rubigc 
93ef d^auung ein bon ber $argc für ben bolbigen 6(bnitt 
bereitetet Seben gu tjerldngcm gehm^t bat, — ber 
3)enfer, ber ftet§ für ben grübeinbften unb üieUeid&t 
ftn^etften Don allen gebalten tourbe, tbat ben mer!- 
tDürbigett 5lu§fprud^, ben er, nad^ feiner SBeife, in geo- 
metrifcben gormeln bewies : „2)ic ^eiterfeit !ann fein 
Ueberma^ baben, fonbem ift immer t>om ®uten; ba= 
gegen bie 3!raurig!eit ift immer t>om Uebel. 3e mebr 
aber unfer ®eift Derftebt, befto feiiger fmb mir." S)a8 
ift bie ftide, bobe ©emalt ber e(bten $l^iIofopl^ie, ba^ 
i^r gegeben ift, bem SWenfd^en einen Stanbpunft an^ 
}utt)eifen, bon meld^em er, nid^t o^e ^eilnabme, aber 
obne Äam^, au$ unangefod^tener $5be l^erabftel^t auf 
ben »ed^f elöoBlen ©trom ber ©rfd^einungen, auf toeld^em 
in ber reicben, aber jur ^inbeit burd^ebilbeten ^üQe 
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feinet ©cmüt^eS, t^ bic SBcrßanßettl&cit als J^eiligeS 
SBermä^tni^, bic 3ufuttft alä J^offnunöSöoUcS Sid einet 
etfannten SSeftintmung, bie ©egentDart als ein anüer- 
trautes ®ut erfd^eint, beffen toal&rcn SBertl^ er allein 
ßel&öriö 3U fd^äfeen, bejf en Stufen er allein gurüdguleöen, 
unb mit frö^lid^em, immer gleid^em Suöenbfmne gu qe- 
niesen tjerftel^t. S)aS ift bie 3Äa*t bcr $l&ilofopt)ie, 
aber nur jener, bei ber nid&t bie Äö^fe ßlül^en unb bie 
i^erjen frieren, — bie auS bem 3nnem beS Senlenben 
felbft ^ertjorge^t unb fein ganjeS 2Befen ergreift, bie 
nid^t gelernt, fonbem gelebt fein toiH, bie bamit anfangt 
unb enbet, fid^ felbft p prüfen unb gu begreifen. %})ö' 
rid&teS greifen unb Seneiben unbelou^ten ©lüdeS! nur 
im ®eifte !ann baS ®lüd gefunben »erben, ba eS felbft 
nur ein Segriff ift. 9öer je ben bumpfen 3uftanb rein 
fmnlid^en SBe^agenS mit bem ©efüWe geiftiger ^larl^cit 
in ber ©rfal&rung bergleid&en lernte, »ei^, ba^ eS fid^ 
l^ier nid^t um ein SBortfpiel l^anbelt, 3eneS Seneiben 
trifft eigentlid^ nur baS SRid&t-SettJu^tfein beS ÜnglüdS, 
lüeld^eS Ic^tere }a au(^ nur ein Segriff ift. Älarl^eit im 
(Seifte bleibe benn baS ©d&u^- unb Heilmittel unfereS 
3)afeinS! 

S)aS toid^tigfte Slefultat aUer Silbung ift bic 
Selbfterfenntni^. ^ebem aMcnfd^cn ift bon ber 
©ottl&eit ein beftimmteS 3Ra| gugeorbnet, — ein be= 
ftimmteS SScrlffältniS ber Ärdftc, toeld^e fid^ in einem ah 
gegrengten Greife betocgen. 3)iefeS 3Wa^, nid^t über- 
fd^ritten unb nid^t lüdenl^aft, beftimmt bie Integrität, 
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bie ©cfuttbl^eit bcS SnbiöibuuntS, aU cineS fold^eti; 
bcmt eben burd^ biefeS SBcrJ^dltni^ tfl 3cber er fclbft. 
@S rid^tig ßemeffcn gu fyihm, ift bie ^rone mcnfd^lid^er 
SBcigJ^eit; toeiter britiöt eS bo^ deiner, unb me^r l&at 
bie Sluffd^rift be§ beIpMWwi a:empetö tiid^t tjerlangt. 
9Ber bicfe« 2Ra| femc§ inbit)ibuellen 3)afein§ mit icner 
eisten SBilbunfi, bie felbft ein ©ein unb lein blo^ SSe- 
fi^ ift, auSgufüHcn toei^, bcr »irb fein Seben unb feine 
®efunbl&eit betoal&ren. @r »irb in einem freien, itoanQ- 
lof en 3uftanbc leben, nur fidfe felbft angel^ören, unb mit 
ßgmont ber SRatur gebieten lönnen, {eben fremben, 
franlcn S^ropfen au§ feinem ffllute iüegjufpülen. „2)a8 
^öc^fte ®ut, lüaS ©Ott aßen ©efc^öpfen geben fonnte, 
toar unb bleibt: eigene^ S)afein.'' SBenn biefe« 2Bort 
$erber'3 toa\)x ift, fo ift bie SBilbung ber Sd^Iüffel 3um 
^ö^ften 6d&afee; benn, »ie ung bie SRatur bie S)auer 
ber eigenen ©jifteng i^rerfeit§ burdb eine un§ angebome 
Äraft beg SBiberftanbeg unb ber 6elbftemeuerung ge- 
fi4>ert \)at, fo fönnen »ir unfererfeitS biefe &ahe bur* 
bie felbfterrungcne SRad^t beS ©eifteS nod^ übertreffen. 
3)cr Seid^tfmn, biefe fröl^lid&e Sleu^erung ber natür- 
lichen ©laftidtdt be§ ®^ara!terS, l^at fd^on eine lounbers 
bar crWtenbe Ätaft, unb burd&bringt, toie ber SBalfam 
cineÄ feinen 3letber8, unfer gangeS 3Befen mit Seben, 
unb foßte ber leidste ©inn, ber barau§ entfpringt, bafe 
h>ir gang, Rar unb ioir felbft fmb, nid^t tiefer unb 
an^altenber loirlen, al^ iener unbemu^te, bergönglid^e 
»aufd^? 

4 
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i&at ber OcKIbete beti Ärong ber ©clbfts^rtcnntnit 
errungen, fo gefd^al^ bie^ nur, inbem er fidi ald S^^eit 
eines ©anjen faffen lernte unb mit onbem Steilen 
bei^f elben ©angen auf amntenl^ielt. ^^a, man lann fagen, 
ba^ mit bief em SScgriff e, fobalb er lebenbig wirb, eigent- 
lid^ bie hxil^r^aft menfci^lid^e Silbung anfängt, unb mit 
i^r aud^ ein gufriebcner, geiftigsleibliij&er Suftanb. ÜJlan 
beobacj^te unbefangen unb fdfearf ben$^pod(>onbriften, — 
unb man toitt mit iBebauem gema^ toerben, ba^ fein 
Uebel eigentlich in einem bumpfen, traurigen @goiSmu§ 
beftel^t. 9lur für baS idmmerlid^e, t>on tauf enb Seinben 
bebro]S)te, fleine 3ld^ lebt, ben!t unb leibet er ; abgen^enbet 
r>m aßem 6d^dnen unb ®ro|en, baS bie Statur unb bie 
3Renf^entoelt einem offenen bergen bieten, tl^eilna^m« 
loS für bie greuben, — unb, toa^ nodi fürd^terli^er 
ifti — für bie Seiben feiner ©ruber, lauert er mit qual^ 
voller S3e^arrli(i&!eit auf iebe leifefte ®mpfinbung in ben 
büfteren SBinfeln feineS bangen ©elbft, unb ftirbt, gc« 
folbert, ein gangcä Seben lang» Rubere fmb ilf^m ein 
@egenftanb beS 9^eibe§; er f elbft ift jlc^ ein QueQ t)on 
SBangigfeiten, ber nur mit bem S)afein gugleid^ üerfiegt. 
3)a8 Seben, baS er ftetS erl&afd&cn toill unb ftetg öer^ 
jagt, loirb i^m enblic^ gleid^gülüig, unb er berftnft in 
einen bum^fen, tl^ierifd^en 3uftanb. @r lann ni^t mel^r 
mit bem reinen, gefunben SÖ^enfd^en fagen: „9li^td 
a»enf(j^li*e8 ift mir fremb;'' ilimi ift am aWenf*li*e 
fremb; er flammert jld^mitber unbetou^tenS^ergtoeiflung 
eines OrefteS, bem bierdd^enben @ott^etten fein ^öd^fteS, 
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bie Selftfibefttmung, aUmälig rauben, an baS elenbe 
Biud bcr 6rbc an , ba3 er fein 3(i& nennt, unb fin!t mit 
i^m gur Bä^eüe l^in, bie er fid^ aufgemül^It l^at. SBa§ 
ift \^m SSelt, Slatnr, mm^äi\)eit, fflilbung? ^ppod^on^ 
brie ift (Sgoi^ntttS, unb (Sgoi^muS ift SRol^l^eit. ®ebt 
bem ®eifte biefeS Unßlütflid^en, »cnn eS noi) Seit ift, 
eine fflid^tung gegen boS ©ange, öffnet fein ^erg unb 
feinen umnebelten Slidbem ©^idfale f eine« ®ef d^le^te§, 
— mit einem SBorte: bilbet ibn! — unb ber 3)ämon, 
ber feinem Sterben * unb SKagen^ftÄrfenben S^rönfd^en 
toid^, tt)irb bor bem Si^te be§ geiftigen Xaqe^ fid& t)er= 
bergen, Unb »dre Teilung unmöglid^, fo liegt bod) 
3:röftung barin, mit bem unglüdlid&en S)i^ter gu fagen : 

,MVie9Ui\>tt\ td^ allem 
®oIl ergaben üBer @(^mer}en, 
Unter ®rdbeni gtucHtc^ fem? '' 

Sßenn bem Äranfen bie Slufgef^loffenbeit für ba§ 
©anje fo t)id frommt, h)ic üiel mebr wirb fie bem @nt- 
fte^en beS Uebctö öorbeugen! 2luS fold^en ©efmnungen 
unb ©rfcnntniffen geben bie bo^ften praftif(ben SWefuI« 
täte bertjor, gu benen ber 9Jlenfd& gelangen fann, unb 
toel(be allein bie ©efunbbeit, infofern fte fein eigene^ 
SBerf ift, bebingcn: 6elbftubcrh)inbung unb @ntfagung ; 
in ibrem ©efolge bie SWä^igung, an toel(ber beibe gleicb 
biel Slntbeil baben. 3ft e§ ein ®ro^e§, bie Energie 
eines fräftigen SBiUenS gu re(btcr Stunbe ju betbätigen, 
fo ift eS ein nocb (5r66ere8, fie gu recbter Stunbe aufs 
gugeben; ein @ntfd^lu|, ben nur bie SSitbung gu reifen 

4* 
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vermag, inbem fte ben @ei|t gut 3bee ber ©efe^mä^tg« 

feit ergebt , bor toeld^er alle ^iUfür gut ^ori^eit tDtrb. 
^er SBiUe taxdi, lebl^aft angeregt, am beutlid^ften in 
borübergel^enben 3uftdnben, bie ^emnnf t in d^ronif (^en 
©eelenleiben — fo toic bie gteubc bcit Seben^ptoge^ 
augenblidlid^ erl^öl^t, unb, oft n^iebecl^olt, erf(i&öpft, 
rodl&tcnb bie ^eiterteit i^n gelinbe, aber ftctig aufredet 
\^Si{\, unb, xmxi mod^te fagen, einen ndl^renben Hinflug 
ausübt „Gr^ebimg — l^at irgenb ein geiftreid&er SIÄann 
gefagt — ift bad befte SRittel, aud aUen SoHirtonen au 
fommen, gefeUfd^af tlid^en »ie natürlid^en,'" 3« ergeben 
aber bermag ben 2Renfd^en nur bie Betrachtung, bie 
Xod^ter ber SSemunft. ©ebanfen ©otteS befeelen bicfcä 
unermefelid&e 2111, unb ber 2JlenW, ber bie feinen ent* 
loidelt, t)emtal^lt fui^ mit il^nen unb nimmt X^eil an 
bem queUenben Seben, baS bie unenblid^e 6d^ö^fung 
burcfeftrömt. 3n bag 9Weer ber S3efd^auung ücrfenit 
untertaud^enb, ben ©elbftmiQen ben SBogen beS (Smigen 
Eingegeben, md^ig unb aufrieben, burd&lebt ber 93ra, 
mine in l^eiterer ©efunbl^eit einen 8«traum, ben!ein 
raftlog mit SRid&t^ befd^dftigter Guropder erlebt, ©tief- 
mütterli(i& öon ber SRatur bebad&t, grünbet fid^ Äant, 
aug großen ©ebanfen ^raft unb güUe faugenb, eine 
bauembe ©efunb^eit, unb liefert einen Säeleg ben ipppo« 
tiefen ber gorfd&er, toeld^e f4>on lange bie SBertoaubt^ 
fd&aft ber Snboftaner unb ber S)eut)d&en nad^guiueifen 
fid^ bemalten. SRan fann nid^t fagen, ba^ äDielanb 
biefeS SRufterbilb eines ^armonifd^en fiebenS, mietool^l 
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er ein 3)idfeter toax, burd^ ^^antafic ober l&ef tiße Inten- 
tion baS lieblid&e SBunber feinet fd^önen S)afein3 ße* 
leiftct IS;abe: eS toax bie ölcid&mdfeiöe Slnäbilbung feiner 
fleiftiflen Gräfte, bie [Ri^tunfl feinet Ij^eUen SSerftanbeS 
auf baS OefefeUd^e im ©ange bcr Statur, toaS il^m, 
frcilid^ nebft einer ßlüdlidfeen Organifation, baS fro^e, 
ßefunbe Slltcr »erfd^afftc, ba§ in ber beutfd^en 2itera= 
torenßefdbidfete toic ein freunblid^er awptl&oä bafte^jt. Sft 
boc^ ba§ 3)en!en an unb für fid& eine toal^rl&aft menfd^en^ 
gemäße, tool^It^dtiöe, beßlüdfenbe SeWaftigung, bie 
att)ifd^en3erftreuttn0 unb gijirungeine gebciWid^eSTOitte 
^ölt, unb ben SMenfd&en feiner l^ö^eren Seftimmung ge- 
linbe 3ulen!t, inbem fie feiner irbifd^enentf^rid^t! ffiie 
tool^I tl^ut biefer S3lidt in bie grofee Sßerlettung ber äBelt^ 
Irdfte, tt)eld^e alle irgenbtoo in einanber greifen unb auf 
eine lefete, befeligenbe ©inl^cit ^inbeuten! Söie »ol^l 
tl^ut c§, auf jene leud^tenben Slaturen mit 6l&rfurd(|t 
^intoeifen gu lönnen, bie, olS Seid^en ber SWad&t beg 
®eifte§ über ba^ SSemcinenbe irbifd^er ^infäüigleit, 
mie greifen^afte ©ötterbilber im Stempel ber ©efd^id^te 
ftel^en! $Iaton leierte unb lernte nod^ in feinem ad^t- 
gigftenMenSjal^re; aU ©reis bid^tete Sop^olleS ben 
OebipuS in ^oIono&; &ito füllte im gleid^en HIter 
feinen SebenSüberbruJ; SfofeateS gldnjte aB 9^ebner 
im x>itx unb neunsigften, gleurp aU Staatsmann im 
neungigften 3a^re; ^oubon'S ©d^arfblidt — fagt fein 
©iograpl^ — traf nodfe hei Seigrab fo entfd^ieben als 
breigig Saläre frül^er bei Sommftdbtl; unb (Sebanfen, 
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bie ba§ @el^etmntg ber bilbenben Statur im Utt^))uS 
i^ter ©eWöpfe belaufen, beßleiten Ooetl^e, tozit über 
ber geiDöl&nlid^en ©renge be3 3Äenfd^enlebenS, in ein 
))b\)^xe^ l&tnüber. 

6a0e 9'lientanb, ba^ unfere 3eit ein traurtßeS ®c- 
ßenbeifpiel liefere, tüenti öon ber SOBirlung ber inteUef- 
tueQen SluSbilbung auf bie leiblid^e bie 9{ebe fei; ba^ 
e§ fd^eine, olS nelfjnte mit ber SBerfeinerung be§ SBer^ 
ftanbc§, mit ber Slufflärung üielmc^r bie ©d^iudd^Iid^- 
feit unb ÄränHid^feit ber ©eneration 3u! — Sft Sßer= 
feinerunß ed^te iBilbung? ipat ed^te SBilbung ba, too 
unfer 3al&r(^unbert fie toirflid^ inl Seben rief, nid)t bie 
erfreulid^ften ^Jrüd^te geaeitifit? Unb too üiedeid&t üor- 
zeitige, überfpanntc Slnreöung be§ inteHeftueHen Seben§ 
auf ba§ p]f)^fif4e toittliä) ftörenb eitt0eh)ir!t If^aben 
maß , — tat ba nid^t jene^ felbft toieber ben S3alfam für 
bie SBunben mitgebrad^t, ipcld&e e3 biefem fd^Iug? ©inb 
nid^t burd^ £e!türe, ©efprdd^ unb cißeneS Senfen bie 
l&errlid&ften Oueßen eröffnet, anbenen mir un§ toieber 
gu erneuen, gu erfrifd&en getoi^ fmb? 6§ ift nid^t bie 
JRebe t)on ber Umiüanblung eines bürftigen Organis- 
mus; Söunber lüirft e^er ?pif)antafie ober ®Iaube; beS 
SSerftanbeS 6ad&e fmb fie nid&t; aber man beobad^te 
toa^rl^aft gefd&eibte, Hare SOtenfd^en, unb man tt)irb 
fie lüeit toeniger über SBerftimmungen unb Uebelfein 
Hagen Igoren, als befd^rdnfte, benen ilS;r Unterleib 
baS ©innbilb ber gangen ßrbfugel ift; bie, lüenn fie 
baS blinbe SooS auf ben Stid^terftu^l fefet, in (Sinem 
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Sluöcttblide ba§ ®efd^i(! il^re^ aittentben SmberS 3um 
Seben ober 2!obc cntf Reiben, — ic nad^bcm i^te Icib- 
Udden guttftionen nad^ 2Bunfd&c t)on ftatten oingen 
ober nid^t. 

^aben toir burd) Äunft unfere (SinbilbunQShraft et- 
quidt, burd^ 6ittUd}feit unferen (^^arafter ßeftdbU, unb 
burd& Silbung unfer S)afein erweitert unb beottüöt, fo 
»erben wir ben ©eiralten mit £eicptiöleit lüibcrfteben, 
n)eld;e bie roI;cn (Elemente tdöli^ au§ allen SBinfeln be§ 
UnitjerfuniS feinblidb au^fenben, un3 iu üertüanbctn, 
3U gerftören. 2Bir ßeiüa^ren mit inniger Sefriebißung, 
ba& bie ßciftioen unb Ieiblid;en S3eftrebungen imb 
2:iJ)dtiö!citen jeber 2lrt gu ßinem 3iele bintüirfen — un§ 
3U tjoUenben, 3u beöliiden; bafe Seben, fiunft, SBiffen, 
6trablen ©iner 6onne fmb, an beren Sdd^eln alle» 
^afein gebeibt. Unb inbem toir unfere bi^bei^iö^^i 
rba^fobifd^en Söetrad^tungen überbliden, bemcrfen mir, 
bat iüir eigentlid^ ein eingige^ ^bcma breimal »ariirt 
baben, ober eine 3WeIobie auf brei Qfuftrumenten ge= 
fpielt, — inbem h)ir ben 2Renfd(|cn, ber etoig ßiner ift, 
njenigftenS für bie 93eobad)tung gu trennen tjerfud^ten. 
e^ ift eine 6eIbftn?ieberbolung, unb ift aud& !eine; beun 
toie ba§ SSerbdltni^ ber Ärdfte unb 9^id(|tungen in iebem 
Ginselnen t)erfd^ieben ift, fo toirb 3[eber, ber unfere 
(Erörterungen feiner Hufmer!fam!eit toertb bdit, nad) 
feiner SBeife bamit 3U ücrfabren hjiffen, unb bie trdu= 
menbc, tooHenbe, ober benfenbe (Äidjtung in fi(b auf- 
rufen ober befd&rdnfen, — ober iene SJletbobe »erfud^en, 
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bie mir im Solgenben, gut SSegrünbung eined gefunb« 
froren äuftanbcg, in Sorfd^lag bringen*). 



«) aBte fe^r unfere ))orf(i»rcttenbe 3^tt b€n SBertI) bct SitteUt: 
()en^ au4> in Segug auf ba< tetblicbe Wicffi. Ui Wäflt6iM begreifen 
unb f(^ä|}en lernt, geigen bie neuefien bem £eben abgetoonnenen 
(Erörterungen Srig^am'6. @r fut^t in benfe(6en nac^juneifen, baf 
(Sele^rte meifi ein f^oiiti 9iUtx erreii^en, baf bie @terbU(^feit in 
aUen £dnbem im SSer^ttnif ^u ben gfortfc^vitten ber Otvitifatton 
ji(i» )>crminbert Qabc, ttobei er einen grofen SBert^ auf bie aRäßig:: 
!eitd)}ereine(egt, — unb baf jumat in ber S^erebelung ber SSergnü:: 
gungcn ba< )>or3Üg(i(^fle 97titte( ju fuc^en fei, burti» xotiäft^ bie 
93ilbung i^r $ei( über ba6 Uvpnli^t 9Bot)Ifrin «erbreite. 



VI. 

S)i€ Sribenfi^aften ftnb ^Dtängel ober Xugtntttit 
nur gefleigerte. 

SKan »ürbc biefc Suffcifec bod^ für gar iu hnttlur^ 
K(i^ unb unüoUftdttbig Italien, toenn barin bcr S^cmpc« 
ramente unb Setbenfd^aftennid^ttDenigftenSmU 
ßinißem ßcbad&t toürbc, ejreilid& ift an ben Xempcta- 
inenten trcniß niel^r au temperiren, unb alfo für bic 
6eclcnbiätcti! hJeniß ju öeloinncn; freiüci^ ift über bie 
Seibenfd^aften, mit unb ol&ne Seibcnf(^aft, fd&on fo üicl 
flcrcbet lüorben, unb fic bel^crrfij^en unS no6) immer; 
freilid^ l&dtte id& ßel&offt, ba^ fid^ ba^ für unferen 3ioe(f 
2BefcntIid^e barüber aug bem ©efagten t)on felbft ent- 
lüidle; ■— aber loie eS Sefer gibt, benen man greube 
mad^t, toenn man i^ncn SBicleS tjcrfd^loeißt, fo gibt c3 
mel&rere, benen man SlKeä fagen mufe« SKööen bal^r 
3ene 3U ®ute Ij^alten, lüa^ iä), 3!)iefen gu Siebe, nod& 
bciaufügen im Segriffe bin. 63 fmb nur gerftreute iBe« 
mertungcn. S)ie Äapitel bcr ^f^d&ologie unb SebenS- 
$l&ilofop]&ie, tt)o fie l&ingeWtcn, mag fid^ 3eber l^ingu- 
benteU; menn iDir nici^t ein gange^ SelSirbu(i& l^ier ein« 
f d^alten f oKen. 
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@3 gibt im ®runbe nur itoex £em))etantente, — 
t)on treld^en bic aUbcIannten ijtcr unb bic trenig he- 
fannten STOiHionen nur 3Jlobificationen, unb toicber 
Kombinationen biefcr 3Robificationen jinb, — ndmlidfe, 
ein t^idtigeg unb ein leibenbeS. S« ^iefc S^jet ipaupt^ 
formen toerben fi4 bie einzelnen öJUeber ber großen 
Äctte beS menfddlid^en (Sefd^Ied^teS bequem unterf d^eiben 
loff en. ©lieber, toelci^e anbere umüammem, unb ©lieber, 
meldte fidfe t)on anbem umflammem lajfen *). 

2Bie ber 6^ara!ter bag ©anje bc§ gebilbeten %ob 
Ien0 umfaßt, fo ift ba§ S^emperament nid^§ HnbercS, 
oI§ bog (3anii ber angebomen Steigungen. S)ie Steigung 
aber ift nur ber ©toff beS SBifleng , unb lüirb , bon il^m 
bebcrrfd&t, jum ß^ardter, — ilfm beberrfd^enb, gur 
ßeibenf(^aft. — 2)ag S^mperament ift alfo bie Söurgel 
ber Seibcnfc^aften, unb eS giebt and) nur ah>ei groftc 
©ruppen bon Seibenfd^aften, tpie e§ gmei bon Xempe^ 
ramenten giebt. (Sinrid^tSbode $f t^d^ologen unb benf enbe 
Slerate l)Qbm baS immer gefül;lt, unb jene babcn bic 
^Temperamente in tbätige unb leibenbe, biefe bie Seiben« 
fd^aften (fagen toir nur gugleid^: aud^ bie Effecte, um 
augbruden, bafe bon ®emütb§betoegungen bie 
JRebe ift, unter tocid&en Säegriff fid^ ol^ne 3öieberbo(ung 



*)Sa\)ater, Simmmnaniiy vcn ^UbrnBrantot, finb in i^rrn 
SBerlctt berfelBcn anflt^t. 5)er c^rtoürtigc ajetfoffer Ut iiroUm 
unter Un f)i))^ofrattfc^en ©(Triften befinblic^en ^uM „"oon ttt 
IDi&t" Befatittte fld^ ^u i^r. S)ir SBiown'ft^e @c^ule, ben (Srgenfat» 
»on <St^enie unb ^fif^tnit fefl ^aUtnb, xcax i^x srnetgt. 
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HQeS auf betbe SSeaüglid^e gufammenfaffen läit) in er- 
regcnbc unb nicberfd&laßcnbc unterfe^ieben. SDic gc« 
toöl^nlid^ als fatt0uinif(i& unb d^olerifd^ begeid&netcn bil= 
ben unfer t^dtigeg, bic afö ^3Weö«iatif(i& unb meland&os 
liW befanntcn unfer leibenbcS S^cmpcramcnt. ßg ift 
nid^t toalS^r, h)ic man bcnfen ntöd&tc unb bin unb ioicber 
»obl aud^ dujem bort, ba^ bic trägen S^empcramentc 
bei ber praftif(ben ^bilofop^ie beS Sebeng ein leid^te^ 
6^iel "^dbm. S)ie Xrägbeit ift bie ftarffte Äraft in ber 
3^atur, unb am SWcnfd^en mit fd^iocrer gu überioinben, 
als bie Sebbaftigfeit. 2(uf Uebertoinbung aber berubt 
bic S)idtcti! ber 6ee(e, ■— unb C(btc SebcngtoeiS^cit ift 
ber SBetoegung bolb, ni(bt bcm ©tittftanbc. $icr bei&t 
e§ tüieber: bag eigene Tta^ er!enncn, gu tücld^cm ieber 
(Singclnc gcbilbet, in toeld^em er gefunb ift, — unb bcm^ 
gemd^ pcb berubigen ober anregen. — ©Icid^giltigfeit 
ift ber eigentlid^c %oh. i^iermit ift baS SBorurtbeil, 
h)eld)eS bic £cibenf(baften in ibrer Ouelle auStrodtnen 
möd^te, befdm^pft. S)iefe OueUe ift bie Steigung. Obne 
Sf^eigung fein gntereffe, obne Sntereffe Uin Seben. S)te 
Hlten baben gebicbtet, ba^ bie SKufen bie S^öd&tcr ber 
Erinnerung fmb: bic SMutter ber Erinnerung aber ift 
bie Siebe. S)ie S'^eigung mu^ erft üorbanben fein, cbe 
bie SöciSb^it ibr eine 9fli(btung üoraeid^nen lann. ®Iei(i&* 
giltigf eit beberrf d^t ba§ öbe ® ejtlbe, loo Steigung mangelt. 
3)ie ©d&toefter ber ©leid^giltigfeit ift bie entfefelid&e 
Sangetoeile, — ibr ©ruber ber äRü^iggang : eine furd^t« 
bare ©ippfc^af t. „SBer micb üerlpunbet — flagt ein leb« 
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^after, bemcgltd^er Hutor — fyd nur meinen Rbtpet 
toetle^t ; »et mid^ aber langtoeilt, ermorbet meine @eele." 
Unb toer fid^ felbft langtoeilt? fragt bie SDiätetif ber 
6eele toeiter. Siebe unb ^a^, ba§ fmb bie tiefftcn 
©rünbe unfere§ £eben§. 6§ nü|t un§ bicr ioeniö, gu 
toiffen, ba^ aud^ ber öa^ nur eine üerborgene Siebe, 
h)ie ber %o\) ein geheimes Seben ift. ©enug, ba^ beibe 
Heujerungen be§ 6inen Seben§: Slngieben unb Slb- 
fto^en, gu beffen ®efunbbeit geboren. Sttud^ Unmutb 
ift ein (Clement lebenbigen 2Birfen§, unb ber SWenfd^ be§ 
@emütbe§ fann beffen fo toenig entbebren, afö ber leib- 
licbe ber ©alle. Ueberbaupt: Seibenfd^aften pnb ^dfte, 
— fo gut toie anbere, geiftige ober föriperlid^e. SJlutb 
fann fxd^ $yiiemanb aufbemonftriren ; ein leidster ®rab 
be§ UntüillenS lüirb ibn erregen unb »affnen. Ärdfte 
mu6 man nie üemad^ld^igen ober gar ertöbten: man 
mu^ fie ftubiren, gu bdnbigen, gu fteigern, gu orbnen, 
gu be'berrfd&en fud^en. S)aS ift 2lEe8. S^ric^t nid^t ber 
befonnene Seffmg üon einer Seibenfd&aft für*§ 3öabrc? 
3ft nid&t 93egeifterung ein Slffect? unb ift fte nid^t bie 
glamme, bie baS Seben beS SWenf d&en, ba§ geiftige, tüie 
ba§ irbifd)e, ndbrt unb erbdit? ©ie bebt über bunbert 
Mtpipen, an »Deichen falte Sered^nung gerfd^eHt; fte fußt 
mit einer SBdrme, in tüeld&er ungeabnte, mdd^tige 
^rdfte ber Grbaltung tüie ber Teilung fid& entfalten. 
9Ber ftd& beobad&tet, füblt, loie beilfam i^m bie frifd&e 
Seloegung ber ©eele ift. Slüd&tige SMenf d^en üor 2(nberen 
lieben pdf; einen ©d&aupla^ ber Uebung, — eine 6r« 
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rcöuttfl im 3nnem ober in ber ^ujcntoelt. Sato bct 
ältere, — eraäljjlt fein gried^ifd&er S3io0rap^ — mar nur 
rcd^t Qlüdlxdi, menn Jupiter bonnerte. — „SÜber — 
toenbet il^r mir ein — bema^rt ein leibenf d&af tlof e§ 2^hm 
nid^t bor ber ©elbfiaufreibung? erlj^dlt man nid&t 3^- 
feftcn burd^ 3a]&re unter ber i&üEe il&rer SSerpup^ung? 
^flangen im fieller berf^errt, bleiben fie nid&t langer 
am Seben, als bie in ber freien Sltmof^l&dre, beren 6dfte 
burd& bie mütterlid^e 2ödrme ber @rbe in fteter SBemeßung 
erhalten twerben? Sßa3 fagft bu bom SKurmeltl^iere, 
üon in Steinen berfd&loffencn ^öten?" — 3d& fage, 
baj ein langet Seben be^l^alb nid^t ein gefunbeS ift, unb 
ba^ 2)lenfd&en feine Äröten fmb. Unb toenn bie 8eiben= 
fd&aften — bie gefleigerten S^leigungen — gu gar nid^tS 
gut mdren, fo fmb fie e§ bagu, um bie Seibenfd^aften 
3U befdm^jfen. S^efleyion allein toirb nie im ©tanbe fein, 
einen Slffect 3U bemid&ten, — faum, il^n gu befd&tüid^* 
tigen; aber lool&l fann burd^ eine heftige Steigung eine 
anbere balancirt, ein Effect burd^ ben anbem gebdmpft 
loerben, bie Siebe burd^ ben Stolg, unb umgefeW; ber 
Uniüitte burd^ bie ^eunbfd^aft, ber 3orn burd^ ba§ 
Sad^en u. f. io. S)ie S^iatur felbft, bie loeifefte unb Tid&erfte 
(^xixe\)etxn, leitet ben 3Renfd^en burd^ Steigungen; fte 
aber toei^ am beften, mo er gu faffen ift. ©d&nelle 
greube cnegt, unb erfd^ö))ft burd^ Erregung. Slnfeal- 
tenbe i&eiterfeit unter^dlt ben plafäfd^en ScbenSproge^. 
3ene ioirft loie ein reigenbcS, bicfc loie ein ftdrfenbeg 
unb ndl^renbeS Heilmittel. ®ben fo berl^dlt ftd^ brau- 
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fenber 3ottt toie iene, cblcr Untoittc loic biefe. %xä) 
greifen Stl^i! unb S)idteti! tounberfam in einanber. SSer- 
berblid^ mirft bie giammc beS 3ome8 auf ien Sau beg 
OrganiSmug, toolfiltl^dtiö oft baS ftittc ^euer ber 3"- 
bißnation; unb J&dnßen nid&t biefe ®rabe gumeift bon 
ben ©egenftanben unb 6l^ara!teten, alfo üon fittlid&en 
aWontenten äbl 3)er 3om ift eim gemeine Gneg^iuö 
übet ©emeineS, unb giel^t gum ©egenftanbe Ifierab : toenn 
loit gümen, l&at unfer ©egner feinen 8^ed ene\d)t, toix 
ftnb in feiner ©etoalt, ^nbignation ift eine fittlid^e 
SBeiDegung, eine ebleSeibenfd&aft, bie unöüber bag ©e- 
meine ergebt unb, inbem fie eS un^ öerdd&tlid^ mad&t, 
un§ baüor betoa^rt. 6« ift baS leife, ^olj^e 3ümen, bag, 
iüie ein unabfid&tli(J^eS 3ei^ctt ber ©öttli(j^!eit, um bie 
Si^ipen beS bebeberifd^en WpoU fpielt. 5piato nannte 
Seibenfd^aften „bie lieber ber Seele, — " toeil fie Ärifen 
barftetten, toeld^e, loie jene !örperlid&en, oftbieeinge- 
tüurgeltften Uebel ber ©eele If^eilen, — burd^ D^leinigung, 
burd^ einen Idutemben ^roge^. SBaS nun üon ben an- 
er!annt fd^Iimmen gilt, baS brandet bpn ben beffem gar 
nid^t erft beriefen ju toerben. SRur baS toitt id) an= 
fuhren: bafe bon aEen Slffecten Hoffnung ber bete* 
benbfte, alfo für bie S)idtetif ber 6eele ber toid^tigfte ift. 
SDiefe l^immlifd^e Sorempftnbung ift nid^tS 2lnbere§ al^ 
ein jarter 2]^eil unfere^ 6elbft, ein l^otbeS ^d^, bad ftd^ 
nie )7emid^ten laffen toill. 

S)amit eg aber nid^t fc^eine, al§ nd^men mir bie 
Seibenfd^aften in unfern 6d^u6, fo tootten toir nur gleid^ 
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l^inaufugen, Da^ aUeS ©ünftige, ma§ toir tl^nen auge^ 
fti^riebcn, nur gu ertoarten fei, fo lange fie unter einem 
gettjiffcn ©rabe erhalten »erben, ba§ l^ei^t, fo lange fie 
actio fmb. S)enn bie actiücn Scibenfd&aften, toenn fie 
bie Sinie ber SDld^igung überfd&reiten, »erben ^3affit>. 
Slctiü ift Slßeg, h)a§ fid& ber vernünftigen 6eite be^ 
2)^enf(j^en anfd^liejt, toeil er nur in biefer ©pl^dre al§ 
STOenW tl&dtig au fein vermag; pafp» ift Mt^, hjaS ber 
6innlid&!eit unterliegt, inbem l^ier ber SRenfd^ ro^en 
SRaturhdften leibenb aulj^cim fdEt. S)iefe Dlid^tung üor- 
auaeid^nen liegt an un5. SWi^rung ift belebenb, f o lange 
fie S3ehjunberung ift; toenn pe aum 3Ritleib toirb, aiel&t 
fie uns l^erunter unb toirb fd&todd&enb. heftiger 3om 
ift nid^t, toie man tod^nen möd&te, actio. S)er üon il^m 
toie üon einem S)dmon Ergriffene leibet feinem beffem 
Sil^eile mdi, unb ber ()eftigfte 3om tüirb felbft in feinen 
Sleu^erungen ^affiü. „(5S »ar nid&t %ii^t — fagt 
^lutard^ Dom 6tittf(i&tt)eigen beS 6oriolanu§ — cg toar 
Stdrfe beg SomeS, toelieS Untoiffenbe ~ fe|t er ^n- 
au — für feine Sctrübni^ l^alten." heftige Seiben- 
fd&aften •— fo ^)araboy eS auf ben erften ©lidt fd^einen 
mag — fommen mebr ber 6d^tt)dd^e au. S)ag Ünglüd 
erregt fie a^meift, baä unfere eigentlid&fte, innigfte 
6tdr!e, baS ben ®eift in unS nieberbrüdt. S)er Änabc 
»eint, toütbet, unb toill ftd^ ben ßopf einrennen, »o 
ber 2Rann mit emfter gaffung ber 3ulunft entgegen 
toirft. 6anfte £eibenf(i^aftcn erl^eitem ben ^oriaont 
beS S)afetn$; beloegen, obne au ermüben; ertodrmen 

6* 
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ol^e au )>er3e]^ten, unb Detildren aEmdlid^ bte Slanttne, 
bic in iebcm S3ufen brennt, gurnftillen, bcfrud&tenben 
SeßenSlic&te. 6ie fmb bie 3nPö«i«i »al^rer ©tärfc, 
tt)el(i^c baS 6ccpter ber ®eiftcSl^ctrfc&aft nie aug bcn 
^dnben la^t 

9$ielleid^t l^at Rani dl^nli^e Setrad^tungen int Sinne 
gehabt, al^ et feine „ruftigen unb fd^melgcnben 2lffecte" 
untcrfd^ieben löiffen tooHtc. (Sr mait bei einem foI(i^en 
Slnlai eine Semerfunö, bie ju fd&ßn gebadet ijt, um fic 
3u übergel^en. 6in SluSbrud ©auffüre*3: „eS l^errfd&c 
in ben ©ebirgen bon iBon()omme eine getDiffe obge- 
fc&madtte S^raurigfeit/' regt fie \\)m an. 6auffüre — 
lagt er ftd^ — !ennt alf o aud^ eine anbete, eine inteteffantc 
Stautigfeit, tbeld&e biettcid^t bet Slnblidt einet ©nfam« 
leit einflöftt, toel^et bet SDlenfd^ butd^ feineS SBefen« 
Ätaft ein Seben abgctoonnen; eS gibt alfo aud& eine 
Stautigfeit, bie gu ben tüftigen Uffecten gel^ött, unb 
bie gu bet fc^melgenben tvie ettoa ba^ @tl^abene gum 
Sd^önenfidfr betl^dlt. — 2Bie tief gteift biefe 93emet!ung, 
lüie toeit fül^tt fie ben Wxd übet ba3 Seben l^inauS! — 
S)et Sd^metg einet gto^en 6eete, fei e$ um Setluft 

„(Den mUifttalU, 
IDcT Derltdrt, »a« er un6 xavAi," 

fei e8 übet boS Äleinlid&e biefeS im fteten ÄteiSlaufe um 
ba§ einige „^SetgebenS" jid^ mübe btel&enben S)afcin§, — 
er ift fein niebetbtüdtenbeS, et ift ein toad'xt^, ein et« 
^ebenbeS ©efül^I. St ift eine »tt üon leibenbem ©tolge, 
bet aOein bie @etoaIt bed 6(j^idfatö übettoinbet« 
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Unb fo M t)ic Slatur il&ren SBiUcn au(]& in bcr 
S^rennung bcr ©efti^Ied&ter au§ö^pwd&cn. 6anftc SJc^ 
tDegunfien bc§ ©emütl^cS l&at fic bem Barteren, Irdftiflc 
bcm nidnnlt(i&en afö j^cilfam außcorbnet. 3n biefer 
mtiüitdt ober 5Paffibitdt (Seibenl&eit?) be8@nH3fin' 
ben§ ließt jebe ©iffereng, bie in Segug auf ba3 SSer= 
l&dltni^ ber ©efd^led^ter einen ®runb gu SBerfd^ieben- 
l^eitcn in ben SSer^dltniffen bcS inneren SebenS beiber 
geben barf : ber ® ebanle unb feine SBelt fmb nur (SineS 
für iebe§ ®ef(j^Ied^t 

ßg fei genug an biefen Ifeingeiöorf enen 5Bin!en. 3(i^ 
bin abfid&tlid^ in biefem Slbfd&nitte furg, ioeil i^n auS« 
fugten toeit über unf ere ©rensen 1^ i n a u 3 f ül&ren toürbe. 

Unb fott xä} über bie leiblid^en 2Birfungen ber ®e=^ 
ntütl&Sbettjegungen vßä) an SBort berlieren? 6inb mir 
je im 6tanbe, burd^ bef onnene SBiOfübr ben organifd^en 
Sau in fold^e ©rfd^ütterungen gu üerfefeen, afö eS bie 
ftürmif^e ©etoalt be§ 2lffecteS nur gu oft, ol&ne unS gu 
fragen, t^ut?*) 3ft Semanb, ber fie ni*t erfal&ren — 



•) SBem fiden tfitt nm merfwürtige JCftatfac^en a«8 ber ©e^ 
f^i*te, au« bnn«et«i*ei? ©er ftumme ®o^n be« Cröfu«, bcr 
als er ba8 ©cuttert be« geinbe« über bem J&atH)te feine« SJater« ge^ 
jü(ft fa^, vmm au«rief : „«Wenf(^! tobte ben Cröfu« m*t! " — 
S)cr glei(^faa« flumme 3&ger, ber fl<^ öon einem SBeibe »er^ert 
tod^nte, nnb bei i^rem anbtitf »or 3om bie «Sprache »ieberfanb ; 
©ffecte, »Ott <£)i*tem toeit öfter, »on 9lerjten xotit feltener al« beibe 
fottten, benutzt. SEBie oft »erben bie )p^dfoUQi\^tn (Srperimente 
jene« orientaUf*en «eibarste« na^gea^mt, ber burc^ (Srregung be« 
e(^omgefü^l« eine «Atmung — »oer^aöe'«, ber buri^ »uri^jt bie 
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rdä^t bcfci^tiebctt l&at? S8Bcr fennt nx6)i baS üarc, ßläns 
jenbc Slugc, ben größeren, f(j^nctteren $ul§, ba§ freiere 
Sttl^men, ba§ blul^enbc ©efid&t, bie glatte ©time be§ 
fjreubigen? 9Ber ni(j^t ba§ 3tttem, ©tammeln, bie 
Mite, ben öautfrompf, baä fx(i^ ftrdubenbe $aar, ba§ 
JÖergHopfen, bie ^Ingft, ba§ beengte Sltljjtnen, bie SBIäffe, 
ben gefunfenen 5Pufö, bie Uebeßeiten be§ gurd&tfamen? 
ba§ langfante, oft f (ärmere, ftetS gum Steinen bereite 
Sltbttien, bie !alte, bleici^e, gerungelte $aut, ben ju- 
fammenfnidfenben, aögemben ©(j^ritt, ben fd&ma^en, 
langfamen ^ulS beS $offnung§Iofen? ba§ leifc ober 
loallenbe ©rrötl^en ber ©c^am, baS (Srblei(j^en be§ ber- 
äd^tlid^en 3f?eibe§ ? bag fd^toeßenbe Slntlife ber beglüdten, 
ba§ fd^mad&tenbe ber unermieberten Siebe? ben ge^re^- 
ten, äufantmenfd&nürenbenSd^merg ber Giferfud^t um bie 
S3ruft, bom 3tücrgfeII binauf bis an bie ^eble? ba§ 
Stoben in ben 2lbem be§ 3ümenben? fein blutrot^eä 
Slntlife, ben fid&tbar fd&lagenben 5ßu(§, ba§ feud&enbe 
Sltbmen, bie toilben SSlidfe unb atteSorboten be§ ©c^tag= 
fluffe§? — 



^aUfud^t im 9(rmen^aufe ^u ^axUm, ja beS Üil^nen (02. Jgeq, ber 
bur(^ XoU9fuvdit, tote i<^ oBen erjd^Ue, eine toirHiti^ ben %oh 
bro^enbe, abje^rcnbe Äranlljeit l^eilte? 3c^ fu^re ^ier nur, unferm 
ßtotät Qtmi$, S3eifpiele ^eilfamer SBirhtngen an. £)ie ^on 
verberBUd^en jinb no(^ häufiger. Sülan ben!e an bie SSergiftung 
animalifd^er @dfte bur^ ben 3om, an bie S^obe6f&Ue bur(^ ipUp 
tid&e« Seib ober grtube; man tefe bie ja^Uofen ®ef<ä&i^ten, toetd^e 
3immermann in feinem reid^en SSud^e )»on ber Q^rfa^mng (XI. jtas 
))ttel) aufjuBen^a^ren ber fV^ü^e toert^ gel^alten ^at 
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@§ ifl ja !etne Srflnbimg ber beutfd^en $oeten, ba^ 
auf „©d^mcrg" gerabe „öerg" tehnt. ®a Hopft bic 
Seibenfd^aft fmnlid^ an, ba brüdft unb ängftiöet i^rc 
$anb, unb ©törung be3 ^tciglaufeS ift immer ba^ crftc 
Seiten il&rer pl&#f(i&en ©etoalt. SBaS fcWöcfd^laßene 
Hoffnung auf ben Äörper öcrmaQ, l&abcn üielc benfcnbc 
Slerjtc in il^ren S^xx^m auScinanber gefefet; S^lamabgc, 
in feinem fo befannt getoorbenen S3ud&e übet bie 2lu§s 
3e^run0, leitet einen großen ^exl ber in ®nglanb fo 
^^dufigen Sungenfud^ten »on ben aerftörten planen unb 
Hoffnungen l&er, bie bort üietteid^t öfter als fonft tt)o auf 
ber erbe toorfommen. 63 ift auö) begreiflicj^, ba^ bie 
aus d^ronifd^er 3!raurig!eit entftel&enben ßongeftionen 
nad^ ber 93rujt allmälid^ bie Einlage ober (Sntmidflung 
fo trauriger Uebel bebingen. SBie felfir bie ^me, biefeS 
bitterfte unfrud^tbarfte ©efü^l, ben Unglüdflid^en l&erab^ 
bringt, ben e§ foltert — foHte Seber gefel&en l&aben, um 
fid) batoor gu betoal&ren. 

Siemperamenten unb Seibenfd&aften loirb, toie toir 
fd^on angebeutet, auf breierlei SBeife entgegen getoirtt: 
butd^ ©etoolfin^eit, SBemunft unb Seibenfd^aften. 

S)a8 SSermögen, fid^ ettt)a§ angugeloö^nen, ift bie 
liebeüoEftc Slnftalt ber gütigen SSorfe^ung, ben ®c^ 
fd^öpfen SDauer guaujid&em. ßS ift bie Äraft ber Seben* 
bigfeit, ftd^ gu bef>aui)ten, unb ba§ ^embe leife in fid& 
felbft 3u üertoanbeln. 6id^ aum S^led^ten getoöl^nen, ift 
ber 3ittbegriff ber ganaen SWoral unb 3ugleid^ ber Seelen« 
®icitetil. 
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"^it SJemunft loirtt nie imau0enbli(!c beS SlffeftcS. 
6ic »irft aber baburci^, baj fie, inbctn jlc bcn 9Wcnf(^eH 
bilbet, ba§ (Eintreten fold^er Slugcnblicf c in SSorauä Det- 
bütet; baburd^, ba^ fie bic tücrbcnben SReiöungcn, bic 
garten ^etmcbcr£eibenf$aftcn allmäUd^ einer gebilbetcn 
©ehjobnbeit unterwirft. Söabre 9^ube ift nid^t SWauöel 
an SBetoeßung, fie ift ©leid&getoid&t ber S3ett)C0un0en. 

2Bie fid& bieSeibenfci&aften einanbcrbdm^fen, baben 
toir ficfagt. 2lber [xe erregen fid^ au(b hjed^felfeitig; 
actttje bie übrigen actiüen, ^3afrtüc bic ^afftücn. SWan 
brau(bt alfo toorerft in einem beftimmten Snbiüibuum 
nur 6ine, toeld^e eben biefem SRatureE in feiner jefeigen 
Stimmung am meiften aufagt, anguHingen, fo tbnm 
nad^ unb na(b fd^on aud^ bie ©aiten ber übrigen mit, 
big ba§ gange Snftrument in bie (Stimmung !ommt, bie 
ibm ba§ redete Sieb feinet Sebeng abguf^ielen geftattet. 
^tnn nid^t 6d&h)eigen, fonbem i&armonie toirb x>on 
ibm gcforbert. Unb toenn eS erlaubt ift, fid& felbft gu 
citiren, fo fd&ße^e id^ mit ben SBorten, bie id^ gu einer 
anberen 3«t nieberfd^rieb: (Söttlid&e Slpatbie unb 
tbierifd^eQfnbifferengtüerbennur guoftüertoed^felt. S)iefe 
ift ber Suftanb ber Sarüe, icne ber be^ ©d&metterlingS. 

3f?un aber glaube id& bem Sefer einen großen ©e^ 
fatten gu erloeifen, inbem id^, ebe toir toeiter fd&reiten, 
meine wenigen Slnbeutungen über bie Seibenfd^aften 
burd^ ba§ golgenbe ergänge, toeld^eg bie ^Bearbeitung 
einer alten 2lbbanblung über benfelben ©egenftanb ift, 
bie toenigen unferer Sefer gugdnglid^ fein möd^te. 



vn. 

— 6i quid novisti rectias istis. 

Candidas imperii, si non, bis utere mecum. 
Horat. 

3)ic SMeiftcn, meldte öon ben Hffcftcn öefd&riebcn 
\)aUn, fd^einen ni$t Don natürli(i&en S)in0en, bie bem 
©efefec bc§ 21IIS untcrtüorfcn fmb, fonbem Don S)in0en, 
bie au^etbalb bet SRatur fmb, gu fpted&en. ©ie be= 
iücincn, belad&en, bcftaunen unb öera(j^tenbena)lcnfd^en, 
ftatt il^n au ftubiren. ^6:) aber ben!e fo: SRid&t^ öefd&iel^t 
in ber 3'tetur, hja§ man il^r öortoerfen bürfte; benn pe 
ift immer unb überall bie &ne, unb folgt einem un- 
lüanbelbaren ©efe^e. $a6, 3om, IReib u. f. h)., an 
fKi^ betrad&tet, folgen alfo au§ berfelbenS^iot^loenbiöteit, 
als alles Uebrige; fie erfennen mithin beftimmte Ux- 
fad^en an, burd^ meldte fie Derftanben twerben !önncn, 
unb ^aben beftimmte ©igenfd&aften, tüelc^e unferer 9Bi&- 
begierbe eben fo toürbig ftnb, als bie ©igenfd^aften aller 
anberen S)inge, an beren Setrad^tung mir unS ergöfeen. 

2Bir ttJirfeU; totnn ttroa^ in ober au^er unS ge- 
fd^ie^t, beffen toa^re Urf ad&e hjir fmb, baS l&eifet: toenn 
ouS unferem SQBefen etioaS folgt, toaS au^ biefem 



SBefcn bcgtiffen toerben tarn, SBir leiben, menit ^6) 
in un§ ettüaS ereipet, lüoüon h)ir nur gum 3!^eile bie 
ttja^rc Utfaci&e fmb. 2lffe!t ift, maS unfern Äörper bcr- 
öcftaltafficirt, bafe feine Äraftguiüirfenbaburd^ erweitert 
ober befd^rdnü tüirb. Söenn mir alfo t)on feieren Slffecten 
bie tüa^re Urfad^e fmb, fo toirb ber 2lffe!t 3ur $anb= 
lung, IDO nic^t, gum Seiben. 60 hjirft benn unfer ®eift 
SRanci&eS, unb 3Jland&e§ leibet er: fo lange er ndmlid^ 
toal)r unb er felbft ift, b. b- 'f^are Qbeen bat, toirft er; 
f obalb er irrt, leibet er. S)arau§ folgt, baß unfer ®eift 
um fo mebr ben Seibenfd&aften unterworfen fein loirb, 
ie mebr er bem 3Wbum toerfällt; ie me^r er fub 3ur 
2Babrbeit bilbet, befto actiöer loirb er fein. 

greube ift ber Slffeft, toeltber ben ©eift gu böbcrer 
S3oll!ommenbeit erbebt^ toa^ ibn feiner S;^ftt!raf t beraubt, 
ift 2:raurig!eit. Siebe ift nid^tS 2lnbere§, aU greube, 
üon ber SSorftellung einer dußem Urfad^e begleitet, — 
$aß ni(bt§ 2lnbere§, aU 2^raurig!eit, bon einer folgen 
^orfteßung üeranla&t. S)ie 2lebnli(b!eit eines ®egen= 
ftanbeS mit einem, ber unS einft greube ober S^rauer 
enegte, erregt nun Siebe ober $a^ in unS, beren ©rünbe 
un3 nid^t gleid^ !lar fmb, — toaS toir bann S^m^atl^ie 
unb Slntipatbie nennen. 

S)ie Obnmad&t be§ SJlenfd&en, feine Slffeftc gu 
madigen, gu beberrf(ben, nenne ü Äned^tfd^aft. S)er 
@eift bat fein 9^ed&t ben duneren S)ingen abgetreten, fo 
baß er nun gegtoungen toirb : baS SJeffere gu bittigen unb 
bem ©d^limmen gu folgen. Unb loie Seift unb Äörper 
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ttttiiö üerbunben gu bctrad&ten fmb, fo toirb nun au4 
biefer bet ©cttjalt ber du^crn SRatur, beren et ein S^^eil 
ift, ba^ingeGeben. S)anim l^abc id& meinen ©eift gut 
greubigfeit o^fttmmt, toeil ordnen, ©eufger, fjurd&t 
unb bergleid&en 3^(^en einer obtimäd^tigen ©eele, p- 
gleid^ $inbemiffe ber Stußenb unb ©efunbl^eit fmb. !3e 
gefünber aber ber i^ör^er ift, befto geneigter ift er, ben 
@eift mit ©toffen guüerforgen, toorauS biefer fid^ bilbet 
unb feine 2)lad^t erweitert. 9Beld&e greubigfeit iä) aber 
meine, toiU id^ balb erfldren. 

3la(ti ber SSemunft banbeln, l^ei^t nid&tS Slnbere^, 
al§ bagjenige t^un, \oa^ au§ ber SRotbtoenbigfeit unferer 
9iatur, an ficb betrad&tet, folgt. 3)ie $Ratur aber jebeS 
SBefeng ftrebt, \i6) in il^rem 2)afein gu erl^alten. ßin 
freier SWenfd^ toirb an feine ©ad^e Weniger bergen, aB 
an ben %ot>, unb feine SBei^b^it iuirb feine Setrad&tung 
beS S^obeö, fonbem beS Scbeng fein. SDenn ein freier 
aWenfd^, bag ift ein SJlenfd^, ber md) Sßemunft lebt, 
toirb m6)t üon ber gurd^t bebcrrfd^t, fonbem ftrebt, 
burd^ SBirffamfeit fid& in feinem S)afein gu erl^alten. 
6r fud^t bie 3)inge, toie fie an fid^ fmb, gu begreifen, 
unb bie $inbemiffe ber ioabren ©rfenntni^ gu befeitigen, 
aU ba fmb: ^a% 3om, S^ieib, ©tolg, S)ünfel, — bamit 
er banbeln unb fid& freuen f önne. 

2lße unfere 93emübungcn unb 3!riebe folgen an^ 
ber 3lot(;h)enbigfeit unferer $Ratur, bergeftalt, ba^ fie 
enttt)ebcr burd^ biefe allein, afö burd^ ibren ndd^ften 
®runb, gu begreifen fmb, ober infofem toir unS aU 
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Sl^eilc bcr 3latax bcttaci^ten, tocld&e an ft4 ol^nc S5c3Uö 
auf anbere ^nbiöibucn, ni^t begriffen »erben fönnen. 
3ene S^riebe, toeld^e fo au^ unferm 2Bcfcn folgen, bag 
fie au3 biefem allein 3u berftel^en fmb, belieben fi(j& auf 
ben®eift, infofembiefer in Ilaren 3[been lebt; bie übrigen 
triebe belieben fi^ nid^t auf ben ©eift, außer infofem 
er unllar ift. 3bte ©etoalt barf man feine menfd^lid&e 
nennen, hjeil fie üon ben SDingen außer unS abbdngt. 
©aber beißt man billig jene: 2ibätig!eiten, unb biefe: 
Seibenfc^aften. S)enn iene geigen unfere Äraft, biefe 
unfere ©(biodd^e unb Unmiffenbeit. 3ene pnb immer 
gut, biefe balb gut, balb übel. fJür'S Seben ift e§ alfo 
guDörberft nüfelid^, bie SBemunft nadfr firdften gu bilben, 
unb in biefem ©inen rubt alle ©lüdEfeligfeit be§ Tlm^ 
f(ben, lüeld&c ia nid&t^ Slnbereä ift, atö jener griebe beS 
©emütbeS, meld&er ber 5lnf(3^auung ®otte§ entquiEt. 
S)ie SSemunft bilben ift aber lüieber nid&t§ 5lnbere§, al§ 
bie ©ottbeit in ben notbftjenbigen ©efe^en ber SRatur 
erfennen gu lernen. S)a§ alfo ift ber bö^fte 3^^^/ ba§ 
ber lebbaftefte 2lffe!t beS in ber SSemunft lebenben Tim- 
fd^en, burd^ ben er alle übrigen Slffefte gu beberrfiben 
ftrebt: p$ unb alle S)inge, bie in feinem Äreife liegen, 
!tar begreifen gu lernen. 

@in Slffect, ber gur Seibenfd&aft getoorben ift, bort 
auf Seibenfiaft gu fein, fobalb toir un§ üon ibm einen 
Haren Segriff gemad&t b^ben. S)enn aEe 2eibenf(baft 
ift ein üertoorrener S3egriff. @B gibt aber leinen 5lffe!t, 
üon bem loir nid^t einen flaren S3egriff erlangen lönnten. 
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Älar begteifen toir, h)a§ hjir im 3ufaminen]^an0e mit 
bcn©efe6cn beS2BeItaEg begreifen, im Sinne beretoigen 
©ered&tigfeit. 3Wan lernt bierauS ghjeierlei: erften^, 
toie üiel ber ÜRenf(i^ vermöge, fein Seiben, infofem eS 
Sljfecten entfpringt, gu minbem; gloeitenS, baß i^dtig« 
feit unb Seiben bem 2Renf4en auS ßinemS^riebe fommen. 
SDic 9latur be8 ©terbli(j^en ift 3. 93. f geartet, baß 3eber 
lüünfd&t, bie Uebrigen möd&ten nad^ feinem ©inne leben. 
Siefer 2öunfd& toirb in 3enem, ber nid^t nad^ ber SBer« 
nunft lebt, gum Seiben, tüeld^eS S)ünfel beißt; in 3enem, 
ber im ©eifte lebt, gur Siugenb, meld&e fid^ in tbdtigem 
©treben äußert. ©0 fmb alle Siriebe Seibenfd^aft, fo 
lange fte üertoorrenen Segriffen entfpringen, — J^anb- 
lungen, fobalb fxe ber ^fenntniß angeboren. -— 

6§ gibt atf fein toirlf amere§ unb berrlid&ereS SRittel, 
bieSlffe!te3U3äbmen,al§: ibr SSerftdnbniß. 2Bemgften§ 
Idßt fi(b innerhalb ber ©renken unferer SRad^t fein 
anbere§ erbenfen; benn barin einzig beftel&t bie ©etoalt 
unfereg @eifte§: flarc Sbeen 3U bilben. 

3e mebr bie SBemunft alle 3)inge unter bem Se- 
griffe ber SRotbtüenbigfeit auffaßt, befto mebr erlangt fie 
®eh)alt über bie Seibenfd^aftcn, befto weniger leiben 
tt)ir alfo. 3[e beutlid^er biefe 6inrt(bt in ung iebeS ein- 
zelne SBerl&dltniß beleud^tet, befto mebr todd^ft bie ©e- 
toalt. S)ie ßrfabrung beftdtigt bog. ^tnn toir fel&en, 
baß bie S^rauer über einen SSerluft ftd^ milbert, toenn 
toir einfel&cn, baß ba§ SSerlomc auf feine SBeife gu 
retten toar. SBir fe^en, baß Jliemanb ein^inb bebauert, 



86 



tocil eS ni^t f^cd^cn, ßel^cn ober conöerfiren fann, ober 
lücil c§ fo bicic Saläre feiner unbetougt Einlebt. Slber 
»cnn bie tnetften 3Wcnfd&en im Suftanbe ©rtoadfefcner 
unb nur 6in unb ber 2lnbcre atö Äinb gur Söelt fdmen, 
bann hjürbe 3eber bie Äinber beflagen, »eil bann bie 
Äinb^eit nid^t afö 3'latumot^h)enbi0!eit, f onbem als eine 
traurißeSluäna^nie öonben®efeicn ber SHatur erf^iene. 
S)aS Sefte alfo, toaS »ir t^un fönnen, fo lange 
njir no(3^ ju feiner flaren ©rfenntnife unferer Steigungen 
gelangt fmb, ift: bafe njir eine redete 2lrt gu l^anbcln, 
geh)iffe3)ognien be§£ebeng feftfefeen unb unfemt^nnem 
einbrüd en, bie njir ben einzelnen 3uftdnben be§ 3)afeinS 
angaffen, bamit unfer SSefen aUmd^lid^ toon ilE^nen 
burd^brungen unb geläutert »erbe. Unter bie 3)ogmen 
beä SebenS geljjört e§ g. 93., bafe burd^ ßiebe ber §a^ gu 
begtoingen fei. Um biefe§ ©efefe ftetS bereit gu l^altcn, 
mögen toir bie ©eßgfeiten bebenfen, bie unferem ®e- 
fd&led^te au§ ber Siebe gufliejen, unb ba^ bie SRcnfd^cn 
nad^unabanberlid^en^ntpulfen ber3^aturl}anbcln, bann 
njirb baS Unred^t, ba§ fxe tljjun unb baä unfern 3om 
erregen möd&te, nur einen Keinen Söinfel unferer ©ins 
bilbungSfraft einnelf^men. Slber baS ermal^ne id), bafe 
tt)ir bei biefem Orbnen ber ®eban!en immer baS bor 
Slugen jj^aben f ollen, toaS an jeber 6ad&e ®ute§ ift, ba^ 
mit uns immer baS ©efuljjl ber greubigfeit gum §anbeln 
betoege. 3öenn 3emanb einfielt, baj i^n ber %i\)m 
anreige, fo benfe er bem nad^, loaS am StulS^me (Sö^ie^ 
unb ®uteS ift, unb loie ber toal^re Slu^m gu erlangen 
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fei, ntd^t aber über feinen 5Ki^braud^, feine Sergdnß« 
lid^feit unb bergleid^en, momber fid^ nur ein franfeS 
S)en!en qudit. 6oId^e SJorftedungen peinigen ben ©b^s 
füd^tigen, beffen $Idne gefd^eitert fiKb, unb ber, inbem 
er feine ©alle auSfci^üttet, toeife fd&einen »iH. ©eiüi^ 
ift e§, glaubt mir, bat 3ene ben diuf)m am beftigften 
begebren, bie etoig t>on feiner SRid^tigfeit beüamiren. 
S)er t)eramite ©eigbalS bort nid^t auf, t>oni SO^li^braud^ 
be§ ©elbeg, üon ben Saftem be§ SReid&en ju fc^ioafeen; 
ber unglü(fU(b Verliebte !Iagt unauftörlicb über bie 
Unbeftänbigfeit be§ toeiblid^en ©efd^Ied^teS, unb S5eibe 
erreid^en nid^t^, al§ ba6 fte ibr 6Ienb »ermebren, unb 
betoeifen, toie fte nid^t nur eg nid^t gu ertragen toiffen, 
fonbem ba§ ®lnd Slnberer mit fd^eelem Sluge anfeben. 
din Slffeft !ann burd^ nid^t§ beftegt toerben, alg 
burd^ einen ftärferen. 3)ie ftär!eren fmb bie tbdtigen, 
bie fid^ auf ben ®eift ber STOenfd&en belieben. 3^ ^ebr 
ber ©eift umfaßt. Je mebr er aUeS ßinjelne auf ©ineg 
3U belieben fdbig itirb, befto lebbafter »erben bieSlffefte, 
bie ibm angeboren. SRun aber !ann e§ ber menfd^Iid&e 
(Seift fo tt)eit bringen, ba^ fid& in ibm bie ©eftalten aller 
einzelnen S)inge auf bie Qbee ber ©ottbeit belieben, bie 
bö(bfte, bie ibm erreid^bar ift. $ierau§ entquillt bie Siebe 
}u ©Ott, ber reinfte, befte unb ftdrffte aller 2lffe!te. 3n 
ibr öerfd£)h)inbet alle§ Slnbere; toer fte ergreift, toanbelt 
tbdtig im flaren Sid^te, unb mit ibr ift 2lße§ auSge- 
fprod^en, toaS fid^ über bie Sefiegung ber Seibenfd&aften 
überbauet fagen Id^t. 
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aber auö) biefcr äffcf t l&at feine SBut^el in bet (St^ 
fenntnij, tote aße t^tiöen, auS i^m entf^rmßenben. 
3e mel^r »ir ade einaelncn S)in0e betfte^en lernen, befto 
me^r ndl^em h)tr im§ ber (Srfenntni^ be§ ^öd^ften. 2(u3 
biefer ©rlenntniß fliegt bann bie innigfte Sefriebigunfl 
be§ ®etfteS, bie \x6) erbenfen Id^t. 3)ag ift bie ^Jreubig- 
!eit, bon toeld&er \6) oben gerebet babe. Siebe — fagte 
xä) — ift nidfetS 2lnbere§ al^ ??reube, bon ber SBorftellung 
ibrer Urfad^e begleitet. S)ie ^reube aber, toomit iüir 
aUeg umfaffen, »eil toir in ®ott bie Urfadbe bon Sllleni 
erfennen, muj eine etoige Siebe in un§ gebären, ©ic 
überminbet SlHeS, toeil fie felbft unübertoinbliijb ift. 

2BirfebenalfobierauS !lar ein, vorauf unferganse^ 
$eil, unfer ©lud, unfera Sreibeit, unfere ©efunbbeit 
berubt: nämlidb auf ber bebarrlidbenunb untoanbelbaren 
Siebe gu ®ott. S)ie Ueberaeugitng ber 9Renge freilid^ 
ift eine anbere. grei glauben fte gu fein, »enn fie ibren 
©elüften gebord^en bürfen; ibren S'ledbten glauben fie 
eth)a§ 3U bergeben, toenn fie ftd^ etoigen ©efefeen unter« 
njerfen f ollen, ©ie njiffen nid^t, ba^ ©eligfeit nid^t ber 
Sobn ber Siebe, fonbem bie Siebe felbft ift, unb ba^ toir 
ibrer nid^t tbeilbaft »erben, »eil »ir unfere Seiben* 
fdfeaften be^toingen, fonbem baj toir biefe be^toingen, 
»eil »ir feiig fmb. 

^iemit babe id& SlHeg, »a§ id^ bon ber ®e»alt be§ 
®eifte§ über bie Seibenfd^aften, bon ber ^Jreibeit beS 
®eifte§ 3u fagen gebadete, gefagt. 6§ gebt barauS l^er- 
bor, um »ie biel mebr ber 2Beife bermoge, als ber 
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S^^örid^te. 3!)enn biefer mirb bon ben äußeren ^htden 
im Steife Ijjeruniöeiaöt, fomnit nie int SBefricbißung in 
fxä) felbft, lebt ©otteg, ber 2BeIt unb feiner felbft unbe- 
tou^t, unb l^ört in bemfelben Slugenblid e auf ba au fein, 
in toei^m, et aufl&ört in leiben. 2)er 2Beife aber aB 
fold^er, njirb im Innern bon feinem ©türme betoegt, 
f onbem ©otte§ unb ber etoigen 5lot]& toenbißfeit eingeben!, 
I^ört er niemals auf, gu fein, gu h)ir!en. Unb toenn aud^ 
ber Söeg, ben xi) ^iegu borbegeiij^net l^abe, gar fd^toierig 
fd&eint, — glaubt mir, gu finben ift er bo(^. Unb hja^r= 
lid^ fd^toierig mu^ eS ja wl)l fein, toa2 fo feiten ge= 
funben toirb. 3)enn toie fönnte e§ gefd^e^en, menn ba§ 
$eil bereit läge unb o^ne Tlnl^t in getoinnen todre, ba^ 
e§ faft bon Sitten berfdumt toürbe? Slber atte§ öerrlid^e 
ift fd^toierig unb ift feiten. 



vm. 

3(!^ ^tef mctntn ^(i^mer) tvtQf ommm ; er toarb 
sunt ®innBlIbe U9 attgemeintn Seiend; iäf 
glaubte bie eftige dtoietrad^t ^u fügten unb 
2tt fe^en, buT(^ bte StIIed totrb unb exifttirt 
in biefer ungeheuren Seit «on unenbtt^er 
JCraft unb von unenbttd^em JCamvf- 

ffr. »• ed^Ieger. 

^a8 Seben beS STOenfiJ^cn, toic baS bcr ganjen 
3latnx, bcfte^t au§ ©egenfäfeen, bie einanber folgen, 
begleiten, bebingen. (S§ ^errfd^t im 2Beltatt ein ©efefe 
be§@leid^getoid&te§, in meld^emfid^ bieöegenfäfee löfen, 
inbem fie ftd^ augfpred^en: ein etoiger ^ulSfd^Iag ber 
SRatur, bet ba§ Seben burd^ bie Slbem aller SBelten 
treibt. 6elbft bei ber füllen, regelmd^igen Silbung 
ber ©etoddfefe, biefer garten Äinber beS ^ebenS unb 
ber ©tille, gebt bie SRatur nad^ biefem ©efc&e gu SBerfe, 
unb t)erbirgt einen tiefen, inneren ©egenfafe. ©ie ge« 
ftaltet bie ^flangen bon knoten gu Änoten, toobei fie 
ibre fd^affenben Ärdfte burd^ Sufammengiebung immer 
gleid^fam in fid^ fammelt, um fie fobann in ber 2luS« 
bebnung toieber tt)ir!en kffen gu !5nnen. Unb f o berrfd^t 
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bicfct S^ijug burd^ alle Staturen. 6« gibt im Sleid&e 
ber 6(3^ö^3fun0en feinen SSor^ug ol^ne TtaxiQtl, feinen 
@eh)inn o^ne SBerluft, fein Steigen o^jne gaH, feinen 
3l»iefpalt o^ne S8erfö()nung. 60 toed^feü benn aud& im 
Seben be8 SWenfd^en, biefet fleinen SBelt, beftdnbig fort 
Spannung unb SRad^la^, Sä)laf unb SBad^en, Sreube 
unb Sd^merj, njie ba§ ©ins unb SluSat^men be§ bele» 
benben Elementes. Unfer 3)afein ift ein fteter flreiS* 
lauf, bon fold^en ©dfetoingungen bebingt. 3e frdftiger 
ber ^ine biefer OWomente ift, befto lebhafter brdngt fid& 
bann ber entgegengefefete bor, ben er anruft, öin Sflatur* 
forfd^er fd^ilbert biefe SBorgdnge fo : „3öer gu fd^neH gelE)t, 
mu^ aud^ al^balb ebenfo langfam geljien. SBer ftd& um 
md^ig in Semegung fefet, muj aud^ eben fo fe^r toieber 
ru^en. SBer ftd^ in @tnem Sxige für atoei äage an* 
ftrengt, in $anblung unb ßmpfinbung, mu^ bafür aud^ 
einen tag Idnger Unt^dtigfeit unb Stumpfheit erfahren. 
3e unmd^ger bie 2lufregung be§ SBad^enben toar, um 
f tiefer unb Idnger toirb ber Sd^laf . 3e me^r ber notl&s 
njenbigeSd^laf befdmpft unbberad^tet toirb, um fo tiefer 
unb Idnger tritt er in alle ©lieber atö 3Jlattigfeit unb 
Unluft. 3e lebl&after eine ©mpfinbung ift, um f f d^neller 
erlifd^t fie. 3« l^eftiger ein SBiUe, eine SBegierbe ift, um 
fo leidster erfalten fie. 3e l^dber ber 3om fteigt, um 
fo ndl^er ift er feiner Söfung. S)ie toilbeften SD^iere ftnb 
audfe bieadl&mbarften, unb bie ßönjennaturift in gleid&em 
aWa^e, »ie fte m ^od^ften SButlji entbrennt, aud& ber 
li^öd^ften SOtilbe fdl^ig. ^e freier unb gewaltiger bie 
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€ell)ft]^ett ftd^ be^au)>ten tarnt, befto tiefer mitb aui^ 
bte Eingebung arC^ aUgemetne Seben ntogUci^ unb in i^r 
felbft öeforbert." — fjolgen nun bie lebenbigen ©egen« 
jdlie frdftig, folgen ftc gefteigert, folgen fie fdfeneß auf 
einanber, fo ift eS mol^I begreifli^, ba^ ba§ Seben ftci^ 
aufreiben mui, unb gtoar um fo früher, ie auffadenber 
bie eben genannten Umfldnbc eintreten, ^eigt fidfe lieber 
ba§ &ehm bauemb nad^ einer €citc tin, fo gel^t jeneS 
SBed^felfpiel verloren, o^ne mlö^e^ e& rdsbt befteben 
fann, ja toel^e^ e§ felbft ift. Wle^ fontntt alfo banutf 
an, ba^ man biefe ©egenfd^e gu be^anbeln toerftel^e, unb 
fllücflid^ ift ber Ttm\d) gu preifcn, ber e§ ba^in gcbraci^t 
bat, ba, too bie bro^enbe ^ird&^^ofgru^e be^ entfd&lum* 
memben SebenS eintreten toiH, ben üerjüngenbcn .^amjjf 
in fid^ 3« »edcn, aber audfe ba, too biefer Äampf bie 
Ärdfte feines SBefenS gu jerftören broljft, i^n au bes 
fd^mid^tigen, unb burd^ eine geioiffe an^altenbe ^aft 
unb @tille beS ©emütl^eS baS ©leid^geioid^t unb bie 
SBerföl^nung in ftd^ gu erf d^affen. Ö8 ift möglid^ , einen 
3Moment burd^ ben anbem gu md^fgcn, einen burd^ ben 
anbem gu er^öl^cn. hierin liegt baS ©runbgefefe 
ber gangen Seelenbidtetif. Slber Sfliemanb ift im 
Staube, eS gu erfüßen, ja nur eS gu öerftelfien, ber nid^t 
guüörberft baran gel^t, fid^ fennen unb be^^errf d^en gu 
lernen. 6§ genügt nidfet, auf Spcifen unb ©etrdnfe 2l^t 
gu ^aben, ^u})t unb SBetoegung gehörig abgumeffen, ben 
gleiten 3^^eil t)on ^ufelanb'S 9Ra!robiotif au^toenbig 
gu lernen, ober unfere SR^^opfobienüber bie @inmir!ungen 
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bc§ ^ül^IenS, SBoHenS unb S)en!en§ auf ba§ 9BoWfeitt 
t)e§ STOenfd^en au lefen ; toir f orbem melEjr, ■— toir f orbcm, 
ba^ man ftd^ ©ciüalt antlf^ue, baj man ftd^ fenncn lerne, 
ba^ man fid^ auSbilbe, fittlidfe unb inteHectueH, unb 
man toirb erfalf^ren, toa§ baS l^eije: ©efunbl^eit, ^' 
teötitdt be§ STOenfd&en. Unb S^iemanb fagc: mir ift 
eine fold^e Slnftrengung nid^t möölici^, mir finb fold^e 
ihräfte nici^t berlie^en! — 6in innere^ Seben, auf beffen 
SSorau^fefeung alle unfere gorbcrungen berul^en, ein 
(Seift, ber fd^ig ifl ober befdl^igt toerben !ann, ben 
Äör^er gu bel&errf d^en, fie ftnb Sebem tjerliel^en, ber im 
©tanbe ift biefe Seilen su lefeit, unb fid) gegen fie gu 
»eieren; unb 3[eber lann, »a§ er f oll. 

3)a3 Sßebürfni^ ber greube unb ©rl^iolung na<i^ 
Raufen emfter 3:^dtig!eit unb S)ulbung, unb ber 3:rieb 
e§ gu befriebigen, barf Sfliemanbcm befannt gemad&t 
toerben. 6§ Klnbet fid& t)on felbft an, »ie bie gütige 
Slatur nad& toieberl^olten Slnftrcngungen üon felbft gum 
ercjuidenben 6^lafe labet, unb il^n mit fanfter Un^ 
h)iberfte?)lid&!eit ^erbeiful^rt. $öd&ften3 bebürfte ber 
raftlog im 6taube ber SBiffenfd^aft hJülf^lenbe ©elel^irte 
einer fold^cn SJla^nung an bie (Gebote ber SRatur unb 
be§ Sebcng, bie nie ungeftraft übertreten tourben. 2Benn 
aUepl^ifto^l^ele» bem Dr. Sauft feinen anbem 3)icnft er- 
liefen ^dtte, al§ ba^ er il^im ben geleierten STOantel 
lüftete, f Ijjdtte ber ^octor ni^t gu t)ergtoeif ein gebrandet. 
— 2lber mit bem (Srtoad^en ift'S nid^t immer f o »ie mit 
bem ©infd&lafen, ^{er lüirb oft bie ftrengere i^anb be3 
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StoangeS nötlf^ig. S)a§ Scben tocifet 3ebem mit einem 
cifemen ©tabe feine SBal^n. Söol&I bem, ber bcn ^tob 
fielet, feiner SBeifung mit emftem Sd^ritte folgt, unb 
nid^t toartet, big er, fd^toer unb nid^t mebr abguf d^ütteln, 
auf feinem blutenben diüdm liegt! 63 gel^ört fd^on ein 
l^ol^er ®rab t)on innerer Kultur, ober ein feiner, nur 
SBenigen gegebener S^aft bagu, im Skiumel ober bod^ im 
öertoeilenben 6piele be§ (SenuffeS bai 93ebürfni| beg 
(SmfteS, \a beS ©d^mer^ei gu empfinben. Quelle est — 
fragt fid^ ber geifttJoUe 6alt)anb^, ber fittlid^fte aller 

neueren 3)id&ter quelle est cette myst^rieuse 

puissance, qui fait toujours sortir une affliction du 
milieu des nos joies les plus vives, comme st, en lea 
goütant, Vhomme itait infidhU h sa miasiont — 2Ba§ 
bier ein jarte^ ©emütb fittlidfe aner!ennt, ba§ gilt aud^ 
bidtetifd&. S)er Sd^merj ift nid^t blo§ bie 2Bürge, — 
er ift bie 93ebingung eine§ ed^ten, belebenben Sßergnügen^, 
■— irie el 3^ad&t loerben unb getoefen fein mu^, bamit 
ber 3:ag fid^ enttoidtle, unb feinen belebenben Kreis- 
lauf l^alte. S)ie 3^atur toeij immer, toa§ fie tbut, unb 
gibt nie obne Siebe ; fie l^iat ben D'iofen dornen beigef eUt, 
— unb toer un§ üon allem ©d^merje befreien loollte, 
toürbe un§ jugleid^ aud^ iebe S^eube genommen l&aben. 
Unluft ift ber Sauerteig in ber ©efammtmifd^ung beS 
3Renfd^en, baS ßlement ber S3eh)egung, obne beffen ^eig 
toir enblid^ tjerfd^immeln hjürben. (Sin Keiner SBerbru^, 
au§ gufdUiger Urfad^e entftanben, befreit oft toon einer 
fd^^ermütl^igen Stimmung > gegen toeld^e lange Seit 
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]&inbur(ä& fein SMittel toetfangen lüoHte. iRei(^c, fatte, 
untl^dtiöc STOenfd&en ftnb e§, bie guerft in bic ^olktaxme 
ber §^pO(^onbtie fallen, — - 3Renf d^en, toeld^e, in aller 
güHe beS ®enuffe§ fd^toelgenb, tjon S^^oren 0lü(!lid& 
gepriefen toerben. ßinetief in i^nen tjerftecfte TOal^nung 
treibt fte unauftörlidfe fid) felbft ju qudlen, toeilbod^ 
eine Südfe in il^rem S)afein ift, iüeld^e ber ©enu^ nid^t 
augjufüUen üermaQ. S)er2öeife!omnitbiefenpeini0enben 
©efü^len guüor, unb fud^t felbft ben 6d^atten, ber auf 
ber fd^toülen SBallfalf^rt burd^ biefe^ &^hen nun einmal 
nid^t gu entbeljjren ift. S)ämmcrun0 ift aWenfd^enloog — 
in ieber Sesiel^ung. ^ ber blenbenben 6d^h)üle be§ 
®lüdEe§, toie in ber 5lad&t be§ Unglüdte^ lauert bie S^er- 
fud^unfi. 2Ber fie fennen gelernt Ijjat, toirb in tiefer 
Setounberung ber Sßorf elfjung, ftatt über ben Urfprung 
beS 93öfen frud^tlo§ au grübeln, im fiärm ber greube 
gerne unb entfc&loffen ben gel^eimni^öoHen 2Bamerton 
be^ ©d^merae^ nid^t nur toemel&men, fonbem felbft au0 
feinen S^iefen Ijjertjorrufen. S)a§ ift ber $ö^epun!t ber 
flunft gu leben, ber ® ipfel ber Seelenbidteti! ; am f d^toer^ 
ftenau erfteigen, aber am lolf^nenbften, toennman oben ift. 
2ll§ biefe§ S3üd^lein aucrft erfd^ien, toar e§ biefer 
Slbfd^nitt, ber felbft tjon Solchen, toeld^en ber ^nl^alt 
beS ©angen h)oWtli)at, toeld^e auf beffen Slbfid^t ein= 
gingen, mand&en 2Biberf^rud& erfuljjr. „SBaS ift am 
6üben fo fd^ön unb gefunb — fragte mid^ eine geift- 
unb lebenSiDolle grau — aU ba^ er ba§ anndlfjernbe 
SSilb eine^ etoigen grüWingS gibt? unb toiebenfen 
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ton uttg ein beffcrc§ S)afein als eben in bicfem Silbe 
bcr S)auer unb Ungetrübtbeit? ift ba§ nid^t eine traurige, 
eine mönd^ifd^e Slnfid^t, bie ben ©d^mcrs unb ba§ Söfe 
mit aum Sebcn red^net, aU fei bie SWcnfd^l^eit gu etoigcr 
S5etrübni6 öerbammt? $Rein, nein! un§ gu freuen, un^ 
gu beglücfen finb mir ba, unb — ba§ 6d^öne, ba§ ©utc 
über bie ßange ©rbe gu tjerbreiten, unb aUmdblid^ alletn 
berrfd^enb unb für immer bauemb auf il&r gu ma<i^en, — 
ba§ ift bie Seftimmung ber ganjen STOenfd&l&eit, njenn 
fie fein 3^raum fein foH; unb alle garten 3öünfd^e 
f d^önerer 6eelen, fie müjf en bereinft in ©rfüHung geben, 
»enn fie nid^t ber ©^3ott böbnenber 3)dmonen, toenn fie 
SBer^ei^ungen einer liebenben ®ottbeit getoefen pnb." — 
2Bie gerne bötte id^ bem fd^meid^elnben SBiberfprud^e 
gu, ber au^ einer mirHid^ fd^önen 6eele !am; unb njer 
träumte fie nid^t gerne mit, bie S^rdume, ebne »eld^e 
ba§ Scben nur eine farblofe gldd^e barfteHt? attein »ir 
crtoad^en, unb nun gilt e§, gu fein unb gu toirfen in ber 
SBelt, bie ift, — unb beS fd^önen Xxanm^ auf eine 
2Beile gu t)ergeffen — bamit er um f o f c&öner unb toabrer 
bleibe unb immer mieberlebre. S)enn bie Sebnfud^t unb 
bie Slbnung fmb bem STOenfdE^en gegeben, um ibn gum 
^oberen binaufgubeben, nid^t um ba§ ^öbere in bie 
irbifd^eSBirüic^feitberabgugiebenl ©ie fottennurfein- 
beuten: nid^t burd^ Erfüllung toemidbten, toie bie 5llleS 
aulfpred^enben ©ried^en burd^ ben Tl)t)t^o^ üon 6emele 
unb bem ®otte, ben fie gu fd^auen begebrte, lebrten. 
SBenn ber 6ultu3 beS $öbem bie bciUgfte $flid&t beä 
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3Rcnf 4cn ift, f o ift c3 eine ^flt^t biefer ?flt*t, fte nt*t 
burift ©eiüöl^ttung au mi^braud^en unb gu öerflad^en, — 
nur ©inen Sonntag in ber SBod^e au ^^aben. ©d&auen 
toir einmal ruJ^ig unfer 3)af ein an, mit ber Setraij^tttnfi, 

nid^t mit ben SBünfd^en, fo toerben toir un8 

rerißniren, eS in nel^men toic eS ift, unb baS ©emälbe 
beg orientaIiWen5reubcn{)immelS3icnem gu überlaffen, 
ber im 6tanbe ift, mit ^urem Sid^te, obnc ©d^atten gu 
malen. 9le]S)men un^ tooKfommenere SBelten in il^ren 
Sd)oo% fo toerbcn toir anber§ organifirt fein ; in unf erer 
ieftigen Öröanifation ift einmal Suft burcife Seib bebingt, 
unb ©d^merg bic tiefe ffiurgel beS Sebeng unb %\^atxQ'' 
feing. Unb bie auSgef^rod^enen 2Bünfd^e ber flkt- 
befferung, — toer toirb fie el^er toertoirflid^en, ber SWcnf d& 
mit bem unbefriebigten SBunfd^e im bergen, ober ber 
mit bem ffletoujtfein beS Söirflid&cn im Äopfe? unb — 
toa§ eigentlid^ ben 3toed ber ^iäteti! ber ©eele berührt 
— - toer toirb gufriebener genießen, — ber, toeld^er eine 
anbere SBelt forbert, ober ber, toeld^er bie öorl&anbenc 
mit Ergebung auffaßt? @^ bleibt alfo tool^l bis auf 
Weiteres bei ber alten SGßai&rl&eit unb ben berühmten 
©ä6enbe3®rafenS8eri: 

Unfer Sebcn befte^t in 3:^dtig!eit. 'S)a§ ®efü^l 
non Hemmung biefer Silf^dtigleit ift ber ©d^merg; baS 
©efül^l t)on 93eförbcrung ber 3:idtig!eit ift bag Ser* 
gnügen. @3 lann aber leine S3efdrberung erfolgen, toenn 
nid^t — fei eiS in nod^ fo geringem ®rabe — eine $em* 
mung )9orMben toar. 3)a§ Vergnügen feftt olfo ben 
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6d&mer3 toorauS. SBenn lüir unfere 2eben§t]&dt!ö!eit 
über bo^ SRaJ fteißem tooHen, fo bringt baS Ucbcrtnafe 
eine Hemmung bcrüor. S)a§ SWafe ift ©efunb^eit. 
SBenn toir un§ aufmerffant beobad^ten, fo merben toir 
in uns einen fteten 3^rieb gemal^r, au§ unferem Su- 
ftanbe l^erauSaugel^en. SSergnügen an ber ©egentoart 
iann biefer %mh nid^t fein; ber Tlen\ä) befinbet fid^ 
alfo in einem immertoäbrenben ©d^merje, unb biefer 
©d^nterj beS ^ien^ ift ber Sporn jur S^^ätigfeit in ber 
menfd&lid^en Sflatur. 3fn unferm Soofe ift nid^tS bauer= 
bafter, als ber ©d^merj, unb baS SSergnügen ift nid&tS 
$ofttit)eS, fonbem nur feine Sinberung. 

6d&einc biefe Slnfid^t büfter, — fie ift eS nid^t; fie 
ift baS treue ©piegelbilb unfereS SwftanbeS unb ein 
tt)unbert)oIler Sid^tftrabl unferer S3eftimmung. ^k 
tiefen ®eban!en, bie fie eröffnet, üerbienen nad^ allen 
SRid^tungen bin »erfolgt au toerben, unb fie offenbaren 
bem, ber fid& i^rer 93etrad&tung l^ingibt, bie ®elE)eininijfe 
beS fittlid&cn, toie beS SflaturlebenS. 3)ie SRatur felbft 
burd^ iljjre ©efe&e beutet an, ba^ biefe ®efefee einem 
^öbem untergeorbnet fmb. S)aS (Semenge tjon Suft 
unb ©d^merj im fiab^rintbe beS menfd^Iid&en SebenS 
ift — menfd^Iid^ gu fpred&en •— ein 6^mbol ber gött^ 
lid^en Slbfid^t. O^ne Seiben bilbet fid& fein ßlfiarafter, 
obne SBergnügen fein ®eift. S)er 3}lenfd^ foH alfo toobl 
an beibe reifen. 60 aud^ bie SD^leufd^l^eit. $Rid^t baS 
^e\)aQtn beS Sllenfdfeen, fonbem feine $flid&t ift ber 
Stocd; tt)o^in SlHeS tenbirt — in toeld^em aud^ baS 
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aSe^agcn crft feine ®e»d^r finbet. S)a§ finale ©inetlei 
beS ©enuffeS U\)vt burd^ ©dttigung — ben ©ebanJen^ 
lof en gu fpdt — ben 2öettl& ber 5lrbeit, unb bie Söegierbe, 
für tDdd)e §tntmel unb @rbe niä)t genug \)aben, fulf^rt 
ben Xboren gut Söergmeiflung — ben Söefonnenen jur 
@enügfam!eit. fiangemeile ift ba§ ganse ^afein be§ 
äJ'lenfc^en, — ein leeret S3latt, ein inlfjaltlofer 93egriff,— 
iüenn i^n ber raftlofe ©tadfeel im tiefften Snnem ni^t 
treibt, im ©d^toei^e feinet Slngeftd^teS bie ©efij^ic^te 
IS^inauf (j^reiben : ba^ erlitt, — ba§ ift, ba| er lebte. 
Unb ba| er fie l^infd&reibt, barin beftel&t fein ©lud: 
fd^reibe er mit S^l^aten, ^Jreuben ober Söorten — eg finb 
bie 3toif<^enrdume feiner fieiben. 2öir baben feinen 
anberen begriff toom ©lüdfe; genug, menn mir glüdElid& 
in biefem ^Begriffe fmb ! $at ba§ Seben burd^ biefe SSe-- 
trad^tung — bie freilid^ ber Jüngling, an QUuftonen 
reid^, nid^t mad^en lüirb, unb ber enttduf^te Wlann fc^on 
ol)M un§ gemad^t l&at! — fd^einbar feinen 2Bert^ t)er= 
loren, f o l^at e§ an Söebeutung — unb ba§ ift fein mal^rer 
SBert^ — gewonnen. Ungewiß unb üergdnglid^ ift ba^ 
@lüdE; getoi^ unb ewig bleibt bie?5flid^t. S)ie SSorfel^ung 
fd(|uf ben S^merj nur, um aud& ben S^roft erfd^affen gu 
fönnen, unb gerabe ber fd^merglid^e SBiberfprud^ in 
unferer SRatur ift bag 6iegel iljjrer ]f)öl&eren S3eftimmung. 
6d^öner ift fein Sdd^eln, aU ba§, toeld^eg mit ber nod& nid^t 
öerfiegten %l)xäne im Sluge fdm^ft; ^ölf^er unb bauember 
ift feine ©e^nfudfet, al^ bie nie gu befriebigenbe; reiner 
unb njal^rer genieß SRiemanb, al§ berfreiitiHig (^ntbef)-- 
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tenbe, unb fontag unb tuirb boS ^teug, mit Slofen um 
fd&lungen, ba§ tiefftc ©^mbol unfcrcS Scben§ bleiben. 

Ungern rei^e iäf ben gaben biefet Söetrad^tungen 
ab, ber ununterbrod&en »erfolgt, burd^ wandle büftere, 
aber für ben emften 2Beltbetradfeter erfenntni^reid^e 3rr- 
ödngc unf eres tjteltjerflod&tenen (SefdfeidteS führen toürbe, 
— um, bem praftifd^en S^edte biejer S3lätter gemä^, 
baS ^anbeln gu berat^en. 

3ln ber Setrad^tung »dre alfo jener ®egenfa& f eft= 
gefteUt. 9{un ^ei^t eS, bem SBed^fel in allen Greifen 
unfereS SGßirfenä unb SeibenS, bem ©leidfegetüid^te in 
allem ^ed^fel nad^f puren, bamit allenthalben baS er- 
fannte ©ef efe fid& l^eilfam bet^dtige. greube unb ©d^merg 
fmb 2leu6erungen ber garteften ©pl&dre beS 2Jlenfd&en, 
ber empfinbenben. Sludfe in einer gröberen gilt ba§= 
felbe bon diu^e unb Setoegung. 3: H ti g f e i t bebingt 
bal &ebtn be§ 3Renf d^en ; ja ba§ Seben ift nid^ts 2lnbereS 
aU ^dtigfeit; aber audb eim aUgugro^e ^^dttgfeit, fei 
fie e§ ber ^ntenfion ober S)auer nad^, fann ber i^armonie 
be§ SebenS töbtlid^ »erben unb ift gu befd^rdnfen. 6nb- 
lid^, aud& in ber materieUften 6p^>dre beS menfd^lid^en 
Organismus, madfetfid^ bie gleid^e JHegel geltenb: ber 
SBed&fel gwifd&en 3ftaf;rung unb Ärdfteaufmanb toirb 
burd^ ©enügfamfeit, burd^ 2Rd^igfeit balancirt. Unb 
tt)ieber: felbft in ben ^)öd^ften 93egir!en beS menfd^lid^en 
SBebenS unb SBirfenS, in benen beS ©ebanfenS, »irb 
eine erl^altene OSciUation nötl^ig; bie feinften S)en!er, 
loeld&eüber baS Renten ^inauSgubenfen frud^tloS bemü^^t 
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finb, tommcn enblid^ gu foldfeen ßröcbniffcn imb muffen, 
»aä eine Warfblidenbe grau üon ben S)id&tem faßt, gu« 
lefet bom ÖJlenf d^en gelten laffen : ba& fein öeil auf einem 
SBecfefelöonSäelru^tfeinunb 9fJid)tbeh)uMein beru^ie. 

6g »dre ^ebanterie, mittelft be§ SSerftanbeS ein 
foId&eS ®leid^0eh)ic^t in fic^ ergloinöen gu sollen, biefe 
ober anbere biätetifd&e ©d^riften in ber $anb iebem 
flücfetiöen Slußenblide biefe§ toanbelöoUen SebenS mit 
Idd&erlidb emft^fter Slmt^miene guaurufen: S3i§ Ifiiel^er 
unb hjeiter nid)t! — unb ft(Jb felbft »ie ben (Som^a^ 
feiner 2^afd&enul?r gu belj^anbcln, ben man nad& belieben 
auf Slüance ober S^ietarb rid&tet. 2Jlan !ann burd^ feinen 
3l!t be» S3eh)u6tfein§ bem S3emu^tfein entgegen; too^I 
aber !ann man eine 6timmung in fid^ ^>erborrufen, unb 
fid; il;r {eingeben. 6g ift jener befonnene unb bod& Ij^alb 
uniDiUfülj^rlid&e 3uftanb einer bel;aglid^en SebenSan- 
fdjaung, toa^ bem ©ebei^en ber 3ufrieben?)eit unb ©e« 
funbl^eit am günftigften ift; ein guftanb, ber, girifd&en 
angefpannter 2lufmer!famfeit unb na^Idffiger Ser* 
ftreuung eine J^eilfame 3Ritte l()altenb, nn^ immerfort 
gugleic^ befd^dftigt unb beru?)igt, ber unfere Slufmer!- 
famfeit auf ung felbft nie gur ©rillenfdngerei »erben 
Id^t, inbem er fie ftetS mit jener auf bie dunere Söelt 
öerbinbet unb berfö^nt; ein 3uftanb, beffen nur ber 
©ebilbete, bem eg gugleid& an ©efü?)l für bie Sprad&e 
ber garteren Sebenäerfdjeinungen nid&t gebrid^t, fdl^ig 
ift; ein äuftanb, ber fid& nur fd^ircr mit 2öorten einiger« 
mafeen beutlid^ mad)e\x Idfet, loeil er, irie alle 3uftdnbe, 
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ettoai 2R^[tifd&c§ l(>at; ben bcr fmncnbc ©df^elber ben 
Ij^eiliöen S^ftinft bc^ SebcnS nennt, unb mä) feiner 
poctifd^en SBeife fo fd&ilbert: „grage bod^ ber 2)lenW 
nur feine eigene ßrfa^rung , too unb toann er bie Suffe 
ber 6eIiG!eit genoffen ^^abe. S)od& m\)l ba, h)o er 
tbätig, t)om iRabe be8 SebenS unfid^tbar fortgeriff en, im 
beftdnbigen SBerben fd&loebt. 2)a gehört er fid^ felbft 
faum an, benn er ift in ber ©eligfeit be8 £eben§ ver- 
loren! er geniest fie unb toei^ ni(ifet, toaS er geniest, 
unb ba3 eingige ©efül^I, meld^eg fid^ löfet, ift bie ftiffe 
9flü?)rung beg fid& felbft unbegreiflid&en ^erjeng. ©eine 
SGBerfe geben aug feinem ©emütbe berüor, toie Slumen 
unb grüd^te an^ bem berben batten öolge; fie fmb ibm 
nid^t Slbfid&t unb Äünftelei, toie fie ben Slnberen er^ 
fdfeeinen mögen, fonbem naturlid^, leid&t, einfältig unb 
afftäglidfe! er toar barin nur glüdfelig. Sßiffen toir 
nid&t, ba^ ber, toeld^er mit baftigcr Söegier bie ©egen- 
ftdnbe ergreift unb balten toiff, inbemfelben SJlomente 
au6) fd^on ba8 üorber ©efunbcne verliert? 6r ift irrig, 
ha er greifen toiff, too er empfangen foff. 6§ ift ja 
2lffeS fd^on ba, unb eg feblt nur, ba^ e§ für ibn ba 
fei. 60 nebme er eS rubig auf unb bie ^Pforten ber 
2BeIt toerben fidb bor i^m öffnen. S)arum bat ba§ Äinb 
ein fo toeiteg ©ebädfetni^, ba§ an ber SBelt obne Ein- 
griff öorubergebt. S)arum tritt im Ij^öberen Sllter, too 
ber beftige SGBiffe gemäßigter toirb, Erinnerung unb 
Se^agen toieber an'S i^erg. 2lu8 bem Sloiefpalte beä 
SegebrenS unb 2Rangeln§ feljirt ber 2Renfd^ in biefen 
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^ciKgctt 3fttftinft bc3 Seben§ 3utü(!: il^n 3U bcmal&ren, 
fann aUcin feine 6orge fein." 

©eloi^, cg bleibt bie böd()fte Aufgabe ber Äunft 3U 
leben überbaut3t, unb alfo aud^ ber 6celenbidteti!: f\6) 
immer !Iar gu fein, obne dnöftli^ auf fid^ 2lc^t ju ßeben ; 
— für alle ©rfd^einungen um unb in fid^ eine beitere 
Objectiöität gu betoabren ; 2llle§ auf fid& toirfen gu laff en, 
unb bod) alle 2öir!ung §u affimtliren, unb burd& alle 
SSerlranblungen ftetS man felbft gu bleiben. Sagen toir 
e§ nur immerbin, toer ba§ erreidfet W, ber ift fid& felbft 
2llle§, — Sebrer, fjreunb, ®egner, Sefd&üfeer, — Slrgt. 
HUeg Seben h)ir!t in Wulfen. 60 aucb ba§ unfere. 
2öie unfer ©eben ein beftdnbigeS gallen ift, üon ber 
SRed&ten 3ur Sinfen, unb lieber gurud, fo beftebt ber 
barmonifd^e gortfdftritt unferä S)afeinä im fd&önen 
®lci(bgeloi(bt toed^felnber ©egenfdfee, h)elcbc§ für jeben 
©ingelnen ein 5lnbere§ ift, ba§ aber 3eber burd& Uebung 
feiner Ärdfte fid&crer aU bur(^ SRa(bfmnen finben mirb. 
Söenn er bann ben Slugenblid erfdbrt, h)o er fein Organ 
feinet 2Bir!enä als befonbereS, fonbemnur bie greibeit 
biefeS SBirfenS aU ben gemeinfamen ^uSbrud feinet 
6elbft bcrauSfüblt -- bann ift er gang unb gefunb. 
©einen 2Äagen em^finben bei&t: ibn üerborben baben; 
leinen S^beil feinet OrganiSmug ijor bcm anbcm beraub* 
f üblen beifet: gefunb fein. 

SDaS ndd^ftc Äa^jitel »irb un§ 2tnla6 geben, biefe 
(Srfabrung an einer traurigen ^rfd^einung genauer gu 
prüfen. 



IX. 

3)a«ÄlemKcl^e mad^t ben BftuÄ be« fieben« au« 
2)te ärmlichen borgen be« 3^age«, bed itors 
))er0 reiben un« auf. S)arum näiirt ben gött- 
lichen ^^eit eurec 0iatur: ben Xrieb bet ä9e^ 
n>unberung! 

SSttItoer. 

ßrörterunfien über 2)iäteti! ber Seele ftnt) ganj ber 
Hrt, ber tl&örid^tften unb gußleid^ trauriöften ber 3)flen= 
f(3&ent3la9en: ber ip^^odfeonbric, eine befonbere S3e- 
trad&tuuö gu irtbmen. SBemunft, Sittlid^feit, 3öife, unb 
felbft 9*teIiöion l^aben freilid^, unb mit Dled&t, biefem 
^dmon fd^on auf alle 2lrten, in ©d&toein^leber unb 
S3rof d^ürcn, auf bem Äot?)uni unb mit ber So^u^ma^fe, 
Don ber ilangel unb öon ber 93übne l^erab, beigulommen 
Oefud^t, — aber er, ein 2Jlil4bruber ber ©orge, bie he- 
fanntlid^ burd&ä ©d^lüffellodb bringt, Ijjat fic^ in ben 
6d&leier feiner Slid^te, ber Älugl^eit geioidelt; ba toill 
deiner fo bummfein, x\)n ab^uireifen, unb toarum foUten 
nicfet aud^ »ir eä öerfud&en, \\)m biefen ©d&leier gu mU 
reiben, ba er leiber! aud^ an unS feine blutigen 5i'rallen 
belüd^rt l^at.. 2öir Ijjaben il^n ©goigmuS gefd^olten; 
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ober ba§ rui&rt il^n xdifi, et t[t mobem getoorbcn, unb 
»ei^, ba& döoigmuS für ®eift unb freie S)enhtnö3art 
gilt. 2lm beften toäre e§, i^m gu geigen, ba^ er SRI d&tS 
ift, unb bag ift e§, ta)a§ toir, o^ne fd^ergenbe 3Kiene, 
DöUig catonenmä^tg t)erfud^en iDoden. 

„SBenn ber 2Renf(3^ — ft3rad& eine ebrtoürbigc 
Stimme, afö SGßielanb geftorbcn toar , an feinem 6arge 
— toenn ber SD^enfd^ über fein Äörperlid&eS nnb Sitt- 
Kd^eS nad^bentt, ftnbet er ft(j^ geiDöbnlid^ hranf. SBir 
leiben Slde am Seben." S)a§ ift ber toalS^re fflegriff üon 
iener ipp^od^onbrie, bie x^ meine, unb bie in bie Seelen- 
bidteti! gebort. ö§ gibt eine anberc, h)el(3&e berSlrgt 
|u bebanbeln bat. SSon jener aber, bie toir im Sluge 
baben, ift e§ burcbau^ niibt genug gefagt, »enn fie für 
Äran!beit§einbilbung erflärt »irb, SMan brandet f^b 
nicbtS einaubilbcn ; man bat im SGßirflid^en genug. 2öir 
SlHe, bie toir unter bem 2Jlonbe leben, fmb nur relatit) 
gefunb; Qebem ift ber SGßeg, auf toel(bcm gerabe @r 
fterben mirb, in fein Sßefen gcgeiibnet, unb er barf nur 
in fein Snncreä f (bauen, allenfalls nod& biefflriHe balben 
SBiffenä bor ben Seelenaugen, fo toirb er ibn finben, — 
um ibn f(bneller gu geben. So lange toir gefunb genug 
fmb, unfer Xagetoerf gu t)erri(bten, unb na(b getbaner 
Slrbeit baS 93ebagcn ber 9flube gu fd^meden, — fo ift e5 
unfere $fltcbt, — i(b fage ^fli(bt, bürgerlid&e unb bid* 
tetifcbe, unä um unfer 8eibli(beS ni(bt toeiter gn Kim« 
mem. S)er Sd&merg ift ein anma^enbeS ^\6)t^, baS 
gum ettoaS tt)irb, »enn tt)ir eS anerkennen. SBir follten 
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un8 f(i&äinen, t^m fo »icl ®&re angut^un, mitil&in gu 
lieben, i^n gu Wtf*eln unb groß gu giel&en, bi« er ung 
über ben Äo^f mdd^ft. ®r toirb nur ßro^, fo lanfle toir 
Kein ftnb: 2Ber !ann fid^ einen 3:i^eniifto!Ie§, einen SRc« 
ßulug bcnfen, ber feine Sutiöe im ©Riegel bcfeljje unb 
fid^ ben $ul8 fül()lte? 3a / i* 0ci&^ toeiter; ic^ rufe bie 
gurd^t felbft auf, bie Ouette biefeS Uebefö, um e^ burd& 
ftc gu bcilen. • ^aö^t fte eS bejfer? ober nid&t tjielmelj^r 
fd^Iimmer? SRic^tS in ber 9BcIt mad^t früher alt, alä 
bie beftänbiße gurc^t, e§ gu toerben. günf S)in0e er- 
Härte fd^on üor 3a]^rt;unberten ber toeife ?Perfer 5lttor 
für bie SBerliirgungSmittel beS Sebeng, lange ebc nod& 
ber ?pian gu $ufelanb'8 SUflafrobioti! im ®ebime feineg 
Ur-ur-aM borgebilbet tüarb: 

(Sini ifi: ju batBen aU ein alter SKann; 

®ann lange ÄranH>eit ; lange aBanb'tung bann ; 

fßittttnS ber flete .^inHi^ auf ba0 ®rab. 

(Sr ste^t bt(^ letfe «or ber 3eit ^tnal6 ; 

Unb »irb bir erfl im tiefflen -öerjen tong — 

2)ie8 ^nfte ifl be8 3:obe«engel8 ©angl 

SD^it SRro. 5 meint ber äBeife bie gurd^t überbauet; unb 
öibt c§ eine ^ppod^onbrie obne fjurd^t? (Stirbt ber ^t)- 
pocbonbrift nidfet täglid^ au§ fjurd^t gu fterben? S)a§ 
fmb jene fleinlid&en UnglürfUd^en, öon toeld^en id^ in 
einem früheren Slbfafee fagte, ba^ fie ber Strgl felbft ber- 
ad^ten muffe, ben fie eirig confultiren; ba§ fmb jene 
freitoinigen danbibaten ber SMcbigin, bie fti in bie 
gange ^ranlbeitSlebrc bineinlefen, bie fidb ouS ©ücbem 
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Slcce^te »crfc^reiben, 3u bereit ßincm SRarcuS ^exh ber 
htxvii)mt gctoorbencgemb allcS Gd^toinbeli, ewtcä ^aßcS 
faßte : Sieber greunb ! ©ie merben nod^ einmal on einem 
2)ru(ifeblerfterben! 

S)a3 fmb jene S^lieten üon SD^enfc^cn, bie ber gött- 
liche ?piaton au§ feiner [Re^ublif üermieg, bie ber ßött« 
lid&e ^laton — alfo anä) fd^on fannte; unb tüic foHte 
fie Sltbcn, ba§ $ariS unb Sonbon be§ 2lltcrtbum§ gu- 
öleic^, nid&t gefannt l;aben? „3ur ipeilhinft feiner Su« 
flu^t nehmen muffen — Id^t er feinen ©ofrate^-SilenoS 
fagen — »eil man fic^, nid^t ber SBunben unb unauÄ- 
meid^Iid^er Äranfbciten megeii, fonbem um beS SWüffigs 
0anöe§ unb ber Uep^igfeit lüißen, S^ftänbe gugcaogcn, 
für »eld^e bie fingen SRad^fommen be§ 5le3!ulap erft 
SRamen erfinben muffen -- ift baä nid^t fd^änblidfe? 
SBcnneinSimmermeifter Iranl lüirb, fo Idfet er fx6) t)om 
Slrät, fei e§ burd& efelbafte Steinigungen, fei c§ burd^ 
©c^neibcn, fei e§ burd^ S3retmen, feine§ UebeB entle^ 
bigen. SBoHte ber ibm eine langtoeilige 2eben§orbnung 
üerf d^rcibcn, il^m tauf enberlei f leine SJorftd&ten empf cblen, 
gleid^ mürbe er fagcn, baj er feine S^it b^be, franf gu 
fein, ba^ eS ibm menig frommen toürbe, feine ©ebanfcn 
immer mit ber jlranfbeit 3u befd^dftigen, unb bie fde- 
fd^äftigung, bie ibm gufomme, liegen gu laffen. Sebe« 
njobl! mürbe er einem fold^en Slrjte gurufen, ju feiner 
geiüobnten SebcnSioeifc gurudtfcbren, gcfunb ir erben, 
leben unb arbeiten. 6inb aber feine Ärdfte 3u fd^toad^, 
fxdj emporjuraffen, f o mirb er Slbfd^ieb nehmen unb eine^ 
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{dmmerKdfccn 3uftanbcä loS mcrben. 60 ber Simmcts 
mann. SBer aber einen l^ö^ercn SSetuf gu h)ir!en l^at, 
fod ber !Iein(i(j^et benlen? iBetm 3eu$! ni(i^tö in ber 
2Belt l^inbert fo fel^r, einen toürbiöen 2lnf^ru(3& an*3 
Sebcn maifen gu burfen, aB biefe übertriebene ©orgs 
falt für feinen Seib. 6ie erfd^toert bie gül^runfl l^äug« 
liiiex ©efd^dfte, bie 2Bir!fani!eit be§ Ärieöcrä, bie Ob« 
lieöenl&eiten be§ SSürgerg im BtaaU. 6ie maö^t unfdi&iö 
5U allen fünften unb SBBiffenfc^aften, toon tüelc^er ^rt 
fte au(i) feien; unfdl&ig gum Begreifen unb Ueberbenfen, 
ba il&r immer toon Seiben trdumt, bie fte felbft erfmnt; 
finbe fie fxi} baber too fte iDjoHe — fie l^inbert, bafe man 
ein guter, ein betodlfirter 3Jlenfd& merbe. i^elben tüaren 
e§, bie "^e^Map von il^ren SBunben befreite; ba§ finbet 
fi(]^ nirgenbg, ba& er gefud^t iahe, foI(3&en 2Äenfc^en, 
bie eiüig über ^dnllic^feiten ftagten, burdfe lang« 
toierige i^eilungen ein lange« unb unglüdHid&e« 3)afein 
l&ingube^^nen, unb fie fo gu »eranlaffen, ein gmeite« 
®ef(j&led6t bon SRad^fommen gu zeugen, elenb unb 
iammertjoll loie fie. 3Son einem fd^toad&gebomen unb 
bur(j& Unmdfeigfeit gu ©runbe gerid^teten STOenfd^en 
glaubte er, ba^ e§ toeber i][^m nod^ feinen Sl'litbürgem 
fromme, toenn er lebe; ba^ biefe Äunft für einen 
foK^en nid^t gegeben fei, unb »cnn er reid^er todre aB 
aBibag." 

aßag uns @n!eln einer aQmd^lid^ ganj anberS ge« 
artetcnSGÖelt eine fold^e 2lrt, bie 6ad&e anzugreifen, gar 
3u anti{ borlommen, — ed bleibt nod^ immer, aud^ für 
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un§, 0CttU0 au§ il&r gu lernen übtiQ. S)ic l^ellen, »er« 
[tdnbigen SJlenfd^en erüärcn bie ^^^jod^onbrie , öon 
toeld^en toit l^iex nid&t fpred^en, für eine Äranf&eit, um 
berentiüiHen fid^ an ben Slrjt gu toenben fei; bie ^^pos 
d&onbric aber, öon meld&er irir fpred&en, fo loie irir, für 
5Ri(i&t§. ßiner ber beöften unb üerftdnbiöften, ber nodb 
bagu felbft öon biefem 5Itd&t§ genarrt irurbe, — fiant, 
»erfahrt aU ädfeter beutfdber $t)ilofopb/ annibilirt, h)a§ 
ibm im 2Be0e ftebt, unb erüdrt alle äRenfdfecn für um 
öernünftig, bie eine folcfee Sppod&onbrie ftatuiren, afö 
ein 2Birflid&e§ nämlid^. „Sßenn i^n ©rillen antuanbeln, 
fo fragt er ftd& , ob ein Objeft berfelben ba fei. ginbet 
er feines, ober fiebt er ein, ba^, menn aud& gegrünbete 
Urfad&e gur Seängfttgung ba todre, bod^ babei nid&t§ 
gu tbun möglid^ fei, bie 2Bir!ung abgutoenben, fo gebt 
er mit biefem SluSfprud^ feinet innern ®efü^Ie§ gur 
2!agegorbnung, b. }). er Id&t feine S5eHommenbeit an 
ibrer Stelle liegen, aU ob fie ibn nid^tä anginge, unb 
rilltet feine 2lufmer!famfeit auf bie @ef(Jdfte, mit benen 
er gu tbun bat." SBir geben ibm gu biefem ßntfd^luffe 
unfern ööHigen SSeifaU; ja loir triffen, ba^ e§ ibm ba? 
mit gelungen ift; benn ber SlriftoteleS üon Königsberg 
ift, troö beS ^iä)t^, baS ibn gur S3ejal^ung gioingen 
tooHte, unb eigentlid& in einer flad&en SBruft beftanb, bie 
feinen Sungen nid&t fattfam ^lafe mad&te, alt genug 
gemorben. S)er geiftüoUfte aller ©riHenfdnger, unb ber 
grillenöoUfte aller ©eiftreid&en: Sid^tenberg, bacbte öon 
fold^en ©efpenftem aud^ nid^t anberS. „@S gibt, fagtc 

7 
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er, grofee Äranll&citen, an ml^ man ftcrben lann; 
eiS qibt ferner toeld^c, bie R<^, ob man ßlcid^ nid^t baran 
ftirbt, bod^ o^ne üieleg ©tubium bemerlen unb füllen 
iaffen; enblid^ gibt eiS aber au(j^ fold^e, bie man obne 
aWifrof!o^ faum erfennt. S)aburc^ nehmen fte ftd& aber 
gang abfd^eulidfe aug ; — nnb biefeS SRifroffo^ ift — 
$^i)od&onbrie. 2Benn fic^ bie SJlenWen redfet barauf 
legen »oHten, bie Äranfbeiten mitrof!ot3ifd& gu ftubiren, 
fte tDürben bie 6atigfaftion babcn, aUe 3iage Iran! ju 
fein." — S9efonber§ \)än^q ift bie b^pod^onbrifd^e SBor^ 
ftellung, an ber 6d^h)inbfud&t gu leiben, bie burd& bie 
fentimentalen 6d^ilberungcn oberflddölid^cr 93eobad&ter 
in [Romanen unb $Roöellcn nid&t toenig unterbalten 
toirb. 6d^on SBeüarb fanb e^ öor fünfjig 3abren ans 
gcmeffcn, eine eigene ©pecie§ t)on ©emütb^leiben unter 
bem Sflamen „eingebilbeteSlbjebrung" aufauftellen. S)er 
©d^winbfüd&tige buftet, aber nidfit 3eber, ber buftet, ift 
fd^toinbfüd^tig; unb fo ift e^ mit aCien übrigen Vereins 
gelten 6pm^tomen be§ firan!fcin§. Ueberlajfe man bodb 
bem 2lr3tc bie ffleurtbeilung ibreg (5ompleye§, ibrer SBe« 
beutung ! fjür ben 9tid&tf enner fmb fie SRidfttg. 

S5on bem Md&tS aber fann man fid^ nur baburd^ 
retten, ba^ man e§ ewig verneint; ein üemeinteS SRidbt^ 
ift ein S)afein, unb e§ gibt tein anbereS S)afein, al3 
S^batigfeit, toeld^e gugleicb ber reinfte, eigentlidb ber 
einjige ©enu^ lebenbiger SBefen ift. 3)a bie ß^^o* 
dbonbrie, toon »eld^er wir icfet reben, aud^ nidfct einmal 
Ihranf beit ift, f o toirb fte f elbft burdb ^anlbeit t?emeint, 



111 

unb ber ©eiftcSbrubet beS furj r)ox\)n ©enannten lf>at 

SRedfit, ttjenn er bel^cuptet: „2)Zan ntad&e ben ö^podfiotis 

briften !ran!, bamtt er einfel^e, toaS !ran! fein^^eige, 

unb er mtrb gefunb hjerben, Probatum est. Man 

laffe ben ^ppod^onbriften ^;^^o(j^onbnfc^ fein ; benn er 

tüei^ fonft 91i(i)t§ mit fiä) anaufangen. 2lud& probatum 

est." — Setrac^tet bief en leibigen 3uftanb aU tuaS ^\)X 

tDoUt, aU ©d&lüäd&c, ©inbilbung, gaull&eit, S)ummi 

^^eit, ©öoiSmug, Äranf^eit, anfangenben SBabnrmn, — 

benn er ift ba§ 2l(Ie§ unb mel^r; fein dlame ift Segton, 

unb er fommt üom Cberften ber Söfen ; — immer bleibt 

2^]^ dtigfeit ber (5ngel mit bem glammenfd&merte, ber 

ijim ben Eintritt in'§ ?Parabieg bertoef^rt, h)eld&e§ Tim: 

fd&en beh)o][)nen, bie ber 5Ratur unb ^flid^t getreu ge« 

blieben fmb. diuljt gebül)rt nici&t el&er, unb SHuljje 

belömmt nid^t e^er, aB bi§ man it>rer bebarf. 3)a 

eigentlid^ fold&e ^ijipod^onbriften, benen 5RidE)t§ fe][;It 

(ober bie ba§ 5Ri(i&t§ plagt), gar fein SWitleib erregen 

ober berbienen, fo fel^e idfe nidfit ein, toarum man fic 

ni^t lieber für unl^öflid& erflärt, ma§ fie bodf) toal^rlid^ 

fmb, unb, inbem man fie mit biefem gefeUfdfeaftlid^cn 

S?ranbmal be^eid^net, gu il^rer SBefd^dmung t)on ber ©o« 

cietät au^f daliegt. ^a§ toürbe bieQeid^t, gu i(;rem 

eigenen §eile, ber ^aä^e fd&neller ein 6nbe machen, als 

alle meine unb onbere pt;iIofopW<^c S)i§!ufrionen ba« 

rüber. 3a, man plage fie gu i^rem ipeile; »enn bie ©e« 

f eClf dfeaft in irgenb einem galle baS Sfled&t ^at, ju peinigen, 

fo.ift e§ bicr; fagt bod^ beS 3>id()terg erprobtet ©ort; 

7* 
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S)tr i&^))o(^onber ifl laÜ curtrt 
aSBenn bi(^ ba0 Seben ted^t cujontrt. 

(Sr !ann ei0entlid& gar nid&t entftel)en, tüo bie bids 
tetiWen 6eelcnanftalten ßetroffen morben fmb, bie ben 
3nl&alt unf crer vorigen Sluffdfee auSgcmad&t ^aben. 3d& 
möd^tc ben 2)lenfd&en fe^en, ber, üon freunblid^cn ^P^an« 
tafien umgaufclt, mit ru^jig ft(j&erem SBottcn bie S3al!;n 
be3 Sebeng fd&reitet,ba§ Sluge mit Älarl&eit auf bie 
breite SGBelt gefecftet, in fd^öner Harmonie aller feiner 
Ärdfte, 3:^dtig!eit unb ©enufe öerfd&milgt, — ic^ möd^te 
ben SDlenfd^en felj^en, ber fo innerlid^ feft unb gebilbet, 
unb babei ^^poc^onbrifd^ mdre. Qdfe mü^tc mid& alfo 
toieber^olen, loenn iä) })m au§fübrlid&er fein tüolte; 
unb bod& bot fid& bag üiel bef^rod^ene 3^i(i^t§, biefe 
aWalcontent^eit mit allem (Stn?a§, — ba§ eigentliche 
©inns ober Unfmnbilb unferer3^it, mir mit fo biel 
Slnma^ung aU toid^tigbar, ba^ id) mx^ genotl^igt füllte, 
eg ni(^t gu berfd&onen. 

6§ fmb bef onber§ brei ®emütb§lagen, bie gu jener 
$^^0(j&onbriebi§poniren, Don toeld&er toir l^ier ft3red&en, 
bie iro^I auä) ben Slrjt — toenn er ein ©eelenarat ift — 
aber nid^t ben 2ft30tt>e!er angebt, ©ie beiden: (Sgoigs 
muS, SWüfpggang, ?5ebanti§muS. iBonbenerftenbetben 
ift in biefen iBldttern oft genug bie Siebe, aber ber le^te 
toirb nur gu bdufig im SebenSberfebr irrig gebeutet; 
loirb bem angefd^ulbigt, ber frei t)on ibm ift, toirb bort 
am loenigften gefudbt, »o er am toölligften 3U finben ift. 
3^idbt Orbnung unb $ün!tlid^feit, t)on ber ftc^ ni(^t 
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leidet cincUebettreibunö bcnfen Idfet, tjl^cbantiSmuS; 
ber ®eift ber Älcinlid&fcit, ber ben 3h)e(f über 
ben äHitteln »erläßt, ber ein 6!Iabc felbftgemad&ter 
ober conöertttoneüer ©öfeen ift, — er, unb er allein 
berbient biefen ^^amen. S'^id^t ber fülle ©elebrte, ber 
über ber beffcren ©efellfdfeaft feiner SSüdfeer bie fdbled&tere 
ber SBelt bemadfeläffigt, unb bielleid&t toirflidb a)xe Son^ 
benienjen fdbon gelernt ])at, ift ber ^ebant, fonbem nur 
ber ©elel^rte, bem bie eonbcnienaen ber SBüd&ertoelt . 
bö^er als bie SEBelt beg @eifte§ gelten, bie burd& ben 
Sudfeftaben nur bertreten, nid^t berbrängt »erben foß; 
bem nur bie 2lu§gaben be§ 2lriftotele§, nidfit maS Slris 
ftoteleS badE)te unb toollte, toid^tig finb; nur bie Ur* 
tunben öerflojfener 3[abrbunbertc, nid&t ber 6inn, ben 
fie auSbrürfen, nid&t ber Qmd, bem fie abfid&tslog 
bienten. Unb ber fidb*g am toenigften träumen läßt, 
ber @erf im ©alon, bejfen SebenSluft Slon, gormen, 
Tlo't>t, alle jene Äleinlid&Ieiten fmb, hjeld^e ber OJli^ber^ 
ftanb ber Slngetoöbnung au§ 2RitteIn eineS notbtüen^ 
bigen ober angenebmen focialen SBerfebrS gu felbfts 
ftänbigen Stüeden erboben bat, — er ift bec läd^erlid^fte, 
ber eigentlid&e 55ebant. S)a§ 6piel ift ibm gum @mftc 
geworben, unb er bält nun baä ©rnftefte für Spiel. 
Unb nun barf id^ toobl ben f&M auf ba§ SJlotto len!en, 
baS id& biefem Slbfd&nitte öorfefete, um bie iBegiebung, 
in meld&e i(b ben ?Pebanti§mu§ bier bringe, ju berfteben. 
SBaä gibt eS ^leinlidfeereS , als bie tört3erlid^en Unbes 
quemlid^teiten, an beren etoig toieberfduenbe SBetrad^s 
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\)o\im, bet autti S)id&ter berufen lodre, toirb cg ni(i^t 
beffer, — • \a fd^Iimmer. 3)er »erhett iid^ erft red^t in 
bie f dfeauetUdfcen Slbgrünbe feinet f leingr ofeen 3ld^ : glaubt 
3U bieten, inbcm er bPPoAonbriW grübelt, — unb 
labet ftd^ jene größte £eben§!ran!beit De§ innerlid^en 
3toiefpalte3 tDixtliäi auf ben ^alg, lücldje ^ttifx nur 
beu(3&elt. 6ol(^e S)td^ter gieben bann natürlitbibr ^Publis 
fum nacb, -- unb ba jefet faft SltteS ?$ublihmi ift, 
SlHeg bon Literatur fingen unb reben toit , — fo bes 
greift fi(b, toie nötl^ig eS ift, biefe literanKben 3itte= 
reffen in einer biätetif(ben ©(brift gu beft3rccben, loenn 
man nod^ einen 3^b^it beg $ublifum§ ))or bem ©rduel 
ber ö^^o(bonbrie retten n)iü[. 6§ gebort alfo gur 
S)iäteti! ber 6cele, ba^ irir, toeil mir bie ^oi disants 
?)oung§ unb SB^rong unferer 3!age bodb nun einmal 
taum übergeugen irerben, ba^ fie üorerft mag [Red&teS 
lernen foClten, — eS gebort, fage icb, gur 6eelenbiäteti!, 
ba6 mir fie jammern laffen. SWögen fte be§ traurigen 
®efübl§ ibrer Unguldngli(b!eit in bebaglid&em SBieber* 
fduen felbft genießen ! 2Bir moHen am Seben balten, 
unb ung 2Rutb ftatt Sßergmeiflung gu öerfd&affen fud&en; 
Hippel aber fagt: „5Ri(bt§ ift gemiffer, als bag ein 
Äerl, ber lefen !ann, fcbon ein Tla^ SJlutb meniger 
babe; fingt er, fo feblen ibm gmei Tla^," — ^Qbtn 
mir glei(b felbft Seetüre unter bie SJltttel gegdblt, unfer 
inneres unb baburd^ audb ba§ dunere Slthtn frifcb unb 
gefunb gu erbalten, — fo gibt e§ bocb fold&er 9}littel 
nod& ein $aar, bie nebft ber a:bdtig!eit, meld&e ba§ Sllp^a 
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unb Omeßa ifl, »eniöften^ für bic ertodl^ntcn ßianbi« 
bibaten ber ö^pod^onbrie tüid^ttger fmb, alä Sldcg, 
toaS in 55üd&ern gu finbcn ift. 

^df lüill fie im ndd&ften Slbfd^nitte nennen, bamit 
bcrSefer inamifd^en 3eit ?^abe, gu toerfud&en, wie f\6) 
ba§ @i auf bie ©pifee ftellen Ue^e. 



X. 

Maudits poltrous ! poarquol n'avez-vous le 
courage d'etre vous-memes? vons seriez 
xuille fois mioux. Poiut de graces , point 
d^onction, sans le naturel! rien de ferme 
aussi, rien d'imposant. 

N»ker. 

3)ie erften Heilmittel ö^gen alle Uebel, benen ba^ 
tnenfcfelid&e ©efdjled&t imtermorfcn ift, •— alfo aud& bie 
eiöeutlid^fteu SlJlittel, allen biefen Hebeln auüoraufommen, 
fmb — nun fe^t au, wie i^r baß @i auf bie Spifee 
bringt! — fmb: SBabrbeitunb SRatur. 

SBir fönnen, aud^ toenn mir sollten, eineS freien, 
reinen S)afein§ nid&t geniefeen; benn eine einzige, Qxo^e, 
allgemeine, unau^meid&lid&e 2üqc umgibt un§, bie Süge 
be§ gefeüfd&aftlicben Umganges. 6^ ift ein 3^atig, bei 
un^ i?on au&en !ommt, — bem mir nid&t mehren fönnen, 
ja ber un§ mitunter Sld&tung abnötbigt. Slber ibm nod^ 
einen anbern, felbft auferlegten 3^ang, i?on innen 
I;erau§, binjuauf ügen, — ba§ ift eine 3:borbeit, bie un§ 
§Iiemanb aumutben foHte, — bie unfere innere unb 
äußere ©efunbbeit allmälid^, aberunüberminblid^ unter« 
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graben mu&, unb ber mir un§ nte^r ober toeniger Slfle 
fd&ulbtö mad^en. 6§ ßibt nur eine 6itt(id&!eit, unb 
bag ift bie SBa^rbeit; e§ gibt nur 6 in 58erberben, unb 
ba§ ift bie Süge. S)ort ift Seben unb ©efunbbeit, bier 
ift SSertüefung. 2öie ein beimlid&e^ ®ift nagt unb frifet 
bie beftanbigeSüge, ber peinlid^e Selbft^mang anben 
inniöften Gräften unf ere§ 3)af eini, unb mit franfbaftem 
SBebagen füttern mir ben 3öurm, ber un§ t>er3ebrt. ^k 
mar biefe Äunft f o meit gebieben, aU in unferen ^agen, 
unb mie mir überbauet auf unferc It'ränüid&feit; mie 
tbörid^te Stdbterinnen auf ibre blaffen SGBangen, un§ 
etma§ gu ©ute tbun, fo feben mir in bem ^Raffinement; 
ju mel(bem mir bie SSermidtlung unmabrer SSerbältniffc 
gebracht baben, bie $öbe ber SBilbung, auf mel(ber mir 
ung gu fteben rübmen. 60 rübmt ber unbeilbar Itranf e, 
ber rettungslos SBerlome, bie 2lbnabme feiner 6(bmer= 
gen; er glaubt, baS Uebel f(bminbe, meil er e§ ni(bt 
mebr füblt; Hoffnung unb ©enügen Idcbeln auf feinem 
2lngefi(bte, unb fdbärfen nur burcb bittere Qronie ben 
©(bme^rg feiner Sieben unb feines Slr^teS, meldbe beffer 
mijfen, mie eS um ibn ftebt. S)aS ift baS S3ilb unferer 
2Belt. SRiemanb bat ben mnü) , ^r felbft gu fein ; unb 
bo(b berubt alle (Sefunbbeit nur auf ber SBebau^tung 
beS e(bten ©elbft gegen SlHeS, maS baS 3[nbit)ibuum 
in bie (Snge treiben mill. 3)en!er t>erfennen baS Uebel 
nidfet. „@uer öeil — rufen fie ben 3eitgenoffen gu — 
liegt in ber 2Babrbeit. 6eib mabr in jebem Sltbem« 
juge!" —Unb maS fie bem ©efcbled&te gurufen, baS 
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Icßt bcr Slrgt bcm ßinjelnen an*§ $crg. ^urd^*S gange 
Seben Ifxn eine SHoCle gu fpielcn, unb fönntc man in ber 
6d^lu6-6ccne mit bemfelben Olcd^te aU Sluguft fagcn: 
plaudite! — mufe üor bcr 3ßit ermüben. J^ufelanb 
öctgleid^t biefen 3uftanb einem beftänbigen ^trampf ber 
©eele, einem fd^leid&enben ^Rerüenfieber. Unb »arum 
unterwerfen toir un§ ifem? ift e§ nid&t »eit bequemer, 
toabr gu fein? braudfet e§ fo üiel Slnftrengung, un§ bars 
guftellen, tt)ie e§ un^ ber tief fte, eingeborne S^rieb ge- 
bietet? 3)en 2Jldnnern fag' id) bie^: eg gibt feine Äraft 
ol&ne SBal^rbeit, unb ben ^^^auen fei e3 gefagt: obne 
SBa^r^eit gibt eS feine älnmut^. Unb foQ id^ ein ®ti 
l^eimnife auäplaubem, »elc^eg eben fo nabe liegt, unb 
thtn fo fcbtoer gefunben »irb, aU bie 5!unft mit bem 
@i beg Solumbug, fo toiffet, bafe baS, toa§ i^r aU ©es 
nie betounbert, nid^tSiftalS— 2Ba^r^eit. 3[ebcrerfc^eint 
originell, ber, ebe er fi(b arC^ 6c^reibpult fefet, ftatt 
iöüd&er gu beratMci&lagen, fxd) f eiber fragt unb reblidfe 
antwortet. Qx bringt S)inge auf'g Rapier, üon benen 
bie 6tubirteften mit neibifd&em Staunen nid^t wiffen, 
Wolter er fie bat. ßr bringt fxe mit einer grifd&e unb 
Unmittelbarfeit, um weld&e i^n jeber 3)id&ter beneibet. 
©emife, mir mürben beffere ©d^riftfteller fein, menn mir 
magrer mdren. 2Bir fmb 5Rid^t§, meil mir franf , meil 
toir falfd^ fmb. 6d&am unb 9^eue fmb bie entnert>enben, 
bie Id^menben 5Rad^übel, bie ung auf biefen 2Begen er? 
toarten. SKBir fönnen aber unferem S:obe üon biefer 
©eite entgegen, toenn mir nur 2Jlut^ fajfen; SButl^, 
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Slnbere unb unö fclbft nid^t gu bclüßcn, — 2Flut^, gu 
fein, mag toir fmb. 6einc Seligfeit in fid& gu l&aben! 
immer unb überaß fein ®lücf in fid^ ! . . . . ßibt e^ ein 
anbereg @lü(f ? Ueberad unb immer gibt ber ©ebante 
Stoff jum 6elbft0efpräd&, bie 2)id&tunö§fraft S3ilber, 
baS S)afein Dtaum für ®efü][^le, für ein reinem SBoüen! 
Söer aber rettet un§ au^ ber £üge, bie un^ üon 
aujen umgibt? S)ie greube an ber SRatur. Q^ir ©es 
nu^ unb 6tubium liefern un^ ben 2letl)er, auS »eld&em 
unfer tieffteg, feinfte^ 2Be5en geboren unb gend^^rt mirb. 
2Benn bie garte ^ftanje, bie »ir unferen ©eift nennen, 
fd^on im S^reibl&aug ber 6ocietät üerborren unb ab- 
fterben loiCi, fo üerfe^t fie, bie 3tr fie retten wollt, in 
eine einfame SBilbnife, unb fie lebt mieber auf. S)er 
gcnufeliebenbfte 6pifurder , ber bielleid^t je befannt ges 
ttjorbcn, ift nad^ burd^genoffenen greuben aller 2lrt bod& 
gulefet auf ba§ ßrgebnife ge!ommen: „ba| bie l^öd&ften 
©enüffc biejenigen fmb, »eld&e ben grieben ber Seele 
nid^t trüben." SBenn id& bebad^te, üon toem biefer 
2lu§fprud& fam, fo mar er mir immer bebeutenb. Unb 
ma§ fmb ba§ für ®enüffe? 3d& fenne nur jmei: bie 
SBetrad&tung be^ ©eifteö unb ber SRatur. e§ ift gemi^ 
^lerrlidj^ unb merf mürbig, unb erregt ben ernfteren S)en!er 
guSlI&nungcn gcJ^eimnifcooller liefen: bafe bie Scfeöns 
^eit unb ®rö^e ber SRatur fic^ feinen erquidtten ©innen 
nid^t entfalten fönne, o^nc ba^ gugleid^ fein (Seift fid^ 
in fid& erweitere unb erl^ö^e. 6agt mag 3br moflt gu 
©unften ber ©efettfd^aft; fie le^rt ben SKenfd^en feine 
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5>fli^t, unb ba§ ift baS ßöd&ftc, tt)a§ man überl^au^t 
auäfpred^cn fann; aber fein ©lud erfd^afft ilffm nur bie 
6inf amfeit. 3)er SBUd, in ba^ unenblid&c ^lau be§ 
^ilet^erS üerloren, ober über bie rcid^e, manniofad^e 
6d^ön^eit ber bunten ©rbe j^ingleitenb , »cnbct fi^ ab 
oon ben^lrmfclißfeiten, bie il^n im ©emül^Iebcg aJlarfteS 
trüben unb üerwirren. 2)ie SRatur benft lauter grofee 
@eban!en, unb bie beg SWcnfd&en, inbem er ilfinen nad&= 
finnt, lernen f\d) au^bel&nen unb ir erben ben übrigen 
ä\)nlid9, S)a§ fleine 3<^ lernt fii) aU 2ltom begreifen, 
unb loirb bod^, mitten im 5lnf(^auen ber Unenblid^teit, 
feineg S)afeinS \xd\), ba e^ bie öarmonie beä ©anacn 
ßetoal^r »irb. ©ered^tigfeit lernt fic^ an ben uner= 
fd^ütterlid&en (Sefeöen ber 5Ratur; fie liebt, aud^ »cnn 
fie üemid^tet; nur in i^r ift Söal^r^eit, dinl)e unb ©e^ 
funb^eit. „2)er Slufent^alt im freien — fd&rieb eine 
ßeiftreid&e grau — l^abe für fie etma§ 3auberifd?eg: bie 
(beliebten ftünben i^r l^ier nd^ier, unb bie S3efd&merlid&en 
entfernter." — SlUc gcfunben ©eifter, bie ber 3Jlenfd&s 
Ifieit bie grüd&te einer fc^önen ©infamfeit gu geniefeen 
gaben, gebiel^en im Sc^oofeef old^er ©efül^le, unb »werben, 
tt)ie iener befannte 2lrgt, ba^ SCBort 5Ratur immer mit 
eitler gettjiffen ßl^rfurd^t au§fpred&en, „tt)ic man im 
2:em|3elfid^ üor bem9fiamen be§ 2lD[erl)öd^ften beugt." — 
S)a6Seffing fein ©efü()l für ^If^atur gel^abt Ij^abe, ift eine 
gabel, bie au^ einem mutl^trilligen ^ßaraboyon ent^ 
fprang, tt)ie man e§ bann unb mann »ol^l einem läftigcn 
3flarren Einwirft, um il&n loa gu toerben. SRaturforfd&cr 
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fmb eg, unter bcnen man bie nieiften jener ©elel^rten 
nennt, bie ba§ l&öd^fte, ba§ IS^eiterfte llter erlebten. 
2Bie ba^ ed^te, inntge Stubium ber 3latur, menn c§ 
tiefe Offenbarungen gehjäljren foH, Rnblid^c ©emütl;er 
»erlangt , bergleid^en öomarb utib SRoüalig traren, ■— 
fo erjeußt eg aud& hjteber in benen, bie fid^ i^m »eitjen, 
eine eigene Äinblid^feit, unb gibt i\)nen i^re ^ugenb 
toieber, 3m ©runbe ift jebeg Streben be§ ®eiftc§ Tia-^ 
turf orfd&ung , unb nur lüer 2lDe§ um unb in il^m na^ 
turgef d&i(^t(i(^ gu be^anbeln bie ^raft unb ©infid^t er= 
langt; »irb feinen ®eift gefunb unb feiig erljalten. 3Jlit 
bem fteten, unl^örbaren ©dferitte ber immer »anbei- 
baren unb immer treuen 3:age unb 3^äd&te tüirb aud^ 
fein inneres Seben bcn ftiHen Kreislauf einer gemoljnten 
©efefelid^feit gelten, unb er wirb im ^ntjüdfen inne 
»erben, bafe fein ©efül^l für biefe Harmonie nid^tS Sln^ 
bereS ift, al3 eben bie Harmonie felbft, t>on ber ja fein 
©eift, ber fie benft, ein Xl^eil ift. S)iefe§ inne gu »erben, 
~ bagu l^at bie 5Ratur bem 2Bilben unb bem Äinbe ba§ 
©efül^l il^rer ©d^önlS^eit in ben SBufen gelegt; — baju 
unb meiter nid&t fü^rt ben fmnenben ^lernten bie SBes 
trad^tung beS 9Beltgebdube§, unb fo erreid^t fid& ber 
erfte unb näd^fte S^^ed ber Sd^ö^^fung, bafe baS @es 
fd^öpf feinem ©tanbpunfte genügen lerne, unb in biefem 
©enügen glüdtfelig »erbe. @§ ift »unberbar, »eld^er 
IBalfam auSbiefen Slnfid^ten auf unfer 2Befen nieber» 
träufelt, — »ic aug i^nen ein gelj^eimer üueH ^eiliger 
SebenSfraft in alle 2lbem unfereS SBefeng fidf) crgicjt. 
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2Bcr eg nidfet erfal^ren \)at, toirb bag SlIlcS für $i;rafcn 
galten; aber toer e3 gu erfal^ren üerfudfecn toitt, toirb 
balb eitifelben, tüarum »ir foldfee Slnbeutungen an ben 
®ipfel unfcrer feelcnbidtctifcfeen ßrmal^nunöcn ßcftcUt 
babcn. 3fcber 9Wcnfd& ift ein 2lntduS; {eben [tdr!t unb 
belebt bis 3ur Unübertoinblid&feit bie mütterlidfee @rbe, 
tt)enn er an i^r (iebcnb fcftbdlt. S)ie SRatur beftdtißt 
unb bejaht Seben in feiner ßigenl^eit, auf n)el(ier \a 
feine ©efunbl&eit ^ulefet berul^t; fte erregt feine Seiben« 
fd&aft, — ja toor ibr bred^en fxä) öielme^r alle Seiben- 
fd&aften unb toerben Idd^erlidd, — auf benen bodfe gulefet 
alle Äranf^eit be3 menfd^lid^en ©eifte^ berul^t. 6ic 
ersiel^t aUmdlEfUd^ unb gelinbe, — aber ftd^er, unent* 
rinnbar; unb »aS ift alle 3)idtetil ber 6eele alg eine 
gmeite ©rjiel^ung? 

S)er Umgang mit ber S^latur leiftet SlHeS, h)a3 toir 
in allen unferen »Drangegangenen iBcmerfungen üon 
ber Äraft beä SMeufd^en geforbert ^aben. 3)ie $Ratur 
ttJirft auf ben gefammten 3Jlenfd^en, inbem fte an alle 
feine Organe fprid&t; fie füllt feine ©inbilbunggfraft mit 
bebeutenben, großen, crfrifd^enben ©ebilben au3; fte 
fd&reibt feinem 2Bollen fefte, eifeme ©rengen toor, h)db- 
renb fte e3 innerlidb befeftigt unb l^drtet; il^r an^altS« 
öolle§ Sd^toeigen bilbet; ibre großen, einfachen, aber 
gefefelid&en unb in'g Unenblid^e greifenben SBirfungen 
toeden tud&tige, belebenbe (Sebanfen in un§; ber ftete 
Äreiälauf i^rer unabdnberlic^en ©reigniffe erbdlt ung 
in einem gebei^lid^en ®leid&geioi(i^te; i^re ©(j^ön^eit. 
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bic fic auf aßen SBcgen, in f&lüil)en unb Btttnm, mit 
öerfd^menberifd^er Siebe in ben Söanbcl belebter Söeltcn 
ftreut, fd&eud^t bie galten ber tleinlid^en 6orge, bet eng^ 
j^ersiflen $l?pod&onbrie au§ unferem Slntlife; il)re ©rö^e 
fül[)rt un§ über un§ felbft binau^, unb all unfer gü^len, 
S)en!en unb 93egelS;ren t>erliert fiä} 3ule6t in eine allge- 
meine Sln^auung, bie un§ ber ©rgebung in ba§ l&öd^ftc 
2öaltenbe, — ber Oteligion, in bie Slrme fül^rt, toeld&e, 
tief berftanben unb lebenbig erfü^t, ba§ $öd&fte, ba3 
Sefete ift, mogu ber 2)^enf(j& gelangen fann. 

$ier, lüo bie 93etrad^tung fid^ felbft aufgebt, ift ber 
Ort, fte 3u fd^lie^en, bamit ber angefd^lagene ^on im ' 
empfdnglid^en ©emüt^e leife anl;altenb nad&flinge, unb 
toermanbte Xöne im Qnnejn ermecfe, ba^ fie fiä^ »ed&fel- 
njeife begleiten, ertoiebem, unb ba^ !langlofe Seben üer- 
fd&önem unb ]()eiligen. 

Slber biefeS n)irb un§ aud^ bier hjieber !lar : ba6 
alle SÖeftrebungen, fittliij^e hjie intelleftueHe, $^ilofo- 
)pW> i^unft, DWoral, feciale S3ilbung unb 3)idteti! ber 
©eele, gulefet bod& nur ba§ 6ine, »oUenb ober nid^t 
moUenb, beamecfen, in 6in§ jufammenfliefeen. 

HB Sd^lufeempfinbung mag un§ ba§ immer he- 
beutenb genug borfd&meben; fit foH un§ aber nid&t ah 
l^alten, im Seben irie in ber SGBijfenfd&aft, un§ ftetS bem 
®efönberen juguiüenben, ftetS ben lleinen, abgefd^loffe- 
nen JlreiS ber ©ingelnl&eit liebeboU ^u pflegen, unb tt)ie 
ber Sanbmann fein fd^maleg unb bod^ fegenreidfee^ (Srbc 
immer n)ieber bon neuem burd^aupflügen, n)eil bod^ 
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3cbcr nur bcn feinen auSgufüflen im ©tanbe ift^ unb 
am Gnbc alle bie Keinen 6pl&dten öon fclbft ju jener 
attgemeinen öetoeöung unb Harmonie guf ammenflinöen, 
tüdd)e baS Silb unb ben Seßriff einer SBelt barfteHt. 
In singulis et minimis salus mundi. 

S^b mü^te mid^, toie ber Sauf biefer Greife, etoig 
n)ieberl^oIen, »enn id) meine SJetrad^tungen in alle SJe« 
airfe l^inüberfpielen laf[en tooHte. 3db giel^e eS ))ox, 
bem Sefer ettoaö gur ©nttoidlunß übrig gu laffen, unb, 
3ur ßommentirunö biefe^ Slbfd^nitteä, i^n auf ieneS 
SJudö 3U ttjeifen, ireld^e^ bie S^eligion, bie SBalfirl^eit unb 
bie SRatur f elbft gef einrieben ju \)ahen fd^einen ; id& meine : 
3Rarc SlureFg ©elbfibetrad^tungen. SBir »ollen nur 
nod^ im golgenben ba^ $ra!tif(i&e unferer ©rgebniffc 
in njenige SHafimen aufammenf äffen, an beren ^dlftc 
ber Sefer mie ber SBerfajfer für'§ Seben .genug au t^un 
l^aben. ^ieUeid^t gu t)iel ! 



XI. 

@ei ^txt betnet i[etb% unb Utiht guten SDlut^e«. 
in gefunben tote in böfen ^agen ! 

^axt ^nxtU 1. 15. 

SBctradfitungcn über ba^, tüa§ toir in bcr 5)dnnnc- 
rung unfete§ 6clbftanfd^auen§ bcn Sufammenbanö 
gipifd^cn Scib unb ©cclc nennen, fmb eitel, ia fmb be- 
benilid^, toenn fie nid^t fd^on toon üome b^rein in ber 
Slbfid^t anöefteUt »erben, gu ^aftifd&en 6r0ebniffen gu 
gelanöcn; »enn fte nid&t am Sd^Iuffe mirflicb fol(^e 
©rgebnifle liefern. 3fn biefem Sinne n)irb e§ unferen 
Scfem nid^tunttJiHfommen, hjcniöften^ nicbt unförber= 
lid^ fein, toenn loir bie Stationen beö gurüdöelegten 
9Be0e§ mit ßinem 9iü(!blidfe überfd^auen, unb, toa^ 
h)ir bi^bet al§ Unterfucbunßen tjorgetragen, fd^lieJUdfe 
aU SWayimen aufammenfaffen. 

2)abei fei e§ erlaubt, @ini0e3 nad^gubringcn, tüa§ 
am anfange nid^t gut einaufd^alten toat. 

S)ag erfte Unerläjlid&e, toag bem 3Jlenfd&en nötbig 
ift, bamit fein ®ei[t eine ^errfd^aft über ben Körper 
erringe, fraft »eld^er biefcr burd& jenen in feiner Inte- 
grität unb SebenS'Gnergie erl&alten toerbe, ift: ba6 
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man an bic 2Rö0U(t>!eit einet folgen ^errfd^aft ßlaube. 
SKag ber Sil^coretüer bie 2Rö0lid6feit gu bemonftriren 
fudfeen, inbcm et nad&3Utt)eifcn fttebt, toie folci^e ©e^eim- 
niffc fid^ et!läten liefen; — ung fd&ien c§ ptaltifd^et, 
bie 2FlD0lid&!eit but(^ bie Sffiitflid^feit gu beireifen, inbem 
ipit öefc^id^tUcife battbaten, ba6 folcbe 2Bunbet beS 
Sebeng fid^ toot unfeten klugen begeben. 2Bit battcn 
nebft ben angefübtten nocb ö^^ manche Seifpiele bei^ 
bringen !önnen, unb tüoHen gut fd^liefelid^en S3e!täfti- 
ßung no(b tüeld&e anfübten. SMeab etjäblt toon einem 
gtauenaimmet, bag nad^ lanßirietißem Seiben toon einet 
mit einem 3Wata3mu8 bet ©liebet öetbunbenen Saudis 
tt)af[etfu(bt — alfo feinem imagindten, fonbetn einem 
febt matetiellen Uebel — butdfe bie entf(biebene diiäf^ 
tung ibtet ®ebanfen auf ßinen ©egenftanb triebet ge« 
funbete. Gt betid^tet öon einet anbetn, bie in bem 
bettübenbften 6tabium bet Slusfjebtung butcb einen 
ctfcbüttetnben JRüdfblidf ibtet Seele auf ein 2)afein, 
mld)t^ ibt nut bet Stoff gu eiriget SReue ju fein f(bien, 
öon ben ttautigften Symptomen befteit iratb. 6in 
eigentlid&et S^tiumpb bet ©elebtfamfeit, bet un3 pta!- 
tif(betn aJlenfd^en irobl fcbtoetUd^ gelingen möcbte, toat 
eg fteilid^, baj ©onting butd^ ba3 SSetgnügen, ficb mit 
Tldhom gu unteneben, toon einem bteitägigen Siebet 
gebeilt toutbe. 6inb fol(be ©teignijfe meift bie gtud^t 
beS3ufall§, bag bcifet nid^t butd^ bie menfd&lid&e SSot- 
au^fidfet betbeigefübtt, fo finben fid& in bem unfd&dfes 
baten SBetfe öon 3Jl. $eta übet ben 6dbirinbel noA 
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niel^rete Seifpiele öon fold^en %&Um aufBeioal^tt, in 
toeld^cn ein d^nttd^er ©rfolg bie 2lbfid&t beg tocifen 
Sltgteg frönte. 3a, tocnn iö) im StnfanQC meiner ^e* 
trad^tungen fo toeit ging, bem Seifte ein toenigftenS 
mittelbares ©prud^red^t über Seben nnb %o\) guguer- 
fennen, fo lommt mir ein gaU au ftatten, ber fid^ ben 
abenteuerlid^ften SSorftellunöen nd^ert, unb ber in ben 
mebicinifd^en Salj^rbüd^em beg öfteneid^ifd&cn Staaten 
(XIV. 4) naä) S)r. S^e^ne ergd^lt toirb. ßolonel 
S^otonf^enb legte fiä), romn eS il&m beliebte, auf ben 
SRüdfen unb gab fein 3tiä)en üon fid^. S)r. Sl^e^ne 
fafete feine $anb, füllte ben $ulg aCimd^lid^ fmfen, 
unb ein öor ben ÖJlunb gelSjaltener ©piegel toarb nid^t 
burd^ ben leifeften $aud& getrübt, — fo bafe ber Slrgt ers 
fd^redft bcforgte, ber 6pa6 fei ßmft getoorben. SRad^ einer 
l^alben Stunbefe^rte ettt)aS33eh)e0unö jurüdE, $ulg unb 
^erafdblag l^oben fid& allmd^lid^, unb ber Obrift unter= 
l^ielt fid) tok fonft mit feinen Slergten. — S)od& tt)ir 
hjollen nidfet fort bereifen, mir tooUen refapituliren. 

$at fid^ ber Tttn\d) im tiefften Innern gum ©lau« 
ben an bie ©etoalt be§ @eifte§ gebilbet unb getoöl&nt, 
fo fommt eS barauf an, fid^ obj ef tiü gu toerben. Unb 
bie^ ift eine ireit fd^toerere Slufgabe, als man mo^l ben« 
!en möd^te. SGBer fid^ in feinen ©efunb^eitSguftdnben 
fortiüd^renb felbft auf ber Sauer ift, toirb gum ©elbft= 
qudler, toenn nid^t gum SRarren, — »er fid& au^er 5ld^t 
Idjt, toirb nie gum Selbftbe^errfd^er loerben. $ier »irb 
iener l^eitere Slid auf ftd^ felbft geforbert, toeld^er, als 
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Qcfunbc, ^umortftiWc Selbftitonic, hie 6eelc bcr fünft« 
leri^en ^cröorbringunQ , bcr eißcntlid^e Sn^alt aller 
toasten ^^ilofopl^ic unb ba^ fd^öne ^rßebnij cincS cd^t 
ftttliien ^afcing ift. 

3[nbem toix un3 nun unbefanßcn befcifeauen, nid&t 
in mü^iöcr ®rittcnfcin0erei, bie toix ettoa 6^ftem ober 
2öiffcnfd^aft nennen^ fonbem nad& bcn Slnttieben unfc« 
rer 2Bir!fam!eit — nnterfd&cibcn toir an unS ©ttoag, 
baS Silber unb ©efüble auffaßt, — ettoa«, bag toitt, 
— unb (SttoaS, baS benft. 5)iefen 6puren fmb tüit 
nad^öegangen, unb c8 bflbcn M unS bcbcutenbc ®runb= 
fäfec erßeben: man tocnbc bie ^Pbantafic bem Schönen, 
beut ßrfrculid^en gu; man ndbre baS ©efül&I mit bem 
®ro6en unb Reitern: man bilbe SSeibeS burd^ Sl^eil« 
na^me an ber Äunft. 3Jlan ftärfe, reinige, öereble ben 
Söillcn, unb gebe i^m eine SRid^tung auf baS eigene Qci^ ; 
man bilbe ibn burd^ eine ed^te, gef unbe Ttotal. 6 e l b ft « 
beberrf d&ung, baS ift bie eiüige, gro|e Se^re, bie bem 
SWenfd^en ba§ Seben, bie ?5flid^t — unb bie S)iatcti! 
ber ©cele ^rebigt. 3bt ^au^tbebel ift : ba§ SGBort, ba§ 
man im gebeimften 3nnem fid^ felber gibt — im dieö)' 
ten unb !Iar @r!annten gu bel^arren. 2Ber getftig unb 
baburd^ leiblid^ gefunb bleiben toiU, mu^ in einer 
emften 6tunbe fid^ feft toorgefefet b^ben, fid^ ju be« 
toältigen, unb — biefem SBorfafte für*§ Seben treu gu 
bleiben; fommen aud& anfangs nod^ DWidfdlle (unb fic 
fommen gemift, — ber fefte SBorfafe, immer toiebcr er^ 
neut, übt unb ftdrft baS SJermögen gu motten, unb er^ 
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lattßt enblid^ bctt 0ch)iffen ©ieg. SWan fotbetc fx6) alfo 
bicfc ßl^rens^atolc be§ ftttlid&en 2Berti§, ol^ne Soße« 
runö, o^e Sl^^cHation, fatcöorifi ab. S)er Uncnt* 
fc^loffenlS^ett [teile man btefe§ neue, felbfterWaffene 3^ 
entgegen. 5)er Setftreutl^eit, bem un0lü(ili(i>cn ®e^ 
If^eiltfein ber ©eele, toerbe bie ©ammlung, bcr Unaufge« 
leßtl&eit, ber SDlutter innerlici^en @r!ranlen§, ein fefter 
Gntfd&lufe entgegengefefet. 9Bcr ein ,^nb bet ©etüoU- 
l^cit ift, rei|e ftd^ lo^ toon bicf et „gemeinen Slmmc Silier ;" 
nnb »er ein ©^iel ber Slugenblide ift, lerne, fid^ jum 
SRcd^ten gu getoö&nen. 2Ran fei beftrcbt, bie Äraft beS 
®eban!en§ in fid^ gu cnttoidfeln; man gebe au4 bem 
SSerftanbe eine SRid^tung auf ba3 3d^ ; toaS beim SBiUen 
©elbftbe^errfd^ung toar, toirb ^ier ©elbfterfenntni^; 
man bilbe auci^ biefe 6citc beg 2ttenfd&Ud6en burdfe bie 
ec^te, lebenbige SBiffenf d^aft, unb lerne f o an ben %tvi6)' 
ten baS ©öttlid^e ber ßrfenntni^, ber l^armonifd^en SJil- 
bung, f äffen. S)ie l^öd^ftc (Srfcnntni^, inbem fie un8 
ben Segriff unfereS ©clbft in bie 3bec cine0 Sangen 
t)erfen!en lel^rt, fül^rt un§ ber ^Religion in bie Slrme, an 
beren ©ufen toir jener 6nH)finbung einer allgemeinen 
unb toHlommenen (Sntfagung tl^eil^aft »erben, luorauS 
allein eine bauembe innerliche ^eiterteit , fo toie au3 
biefer ein gefunber 3uftanb ^ertjorge^t. Sf^ur toer öor 
ftd^ felbft flein geworben ift, fann bad ©ro^e em^flnben 
unb erreid^cn. S)arum »ieberl^ole 3eber ba^ fd^öne 
®ebet: „um ein rcine^ ipera unb grofee ®cban!enl" 
Wu^e, innere wie äußere, ift baiJ erftc, unerld^lid^c 
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Heilmittel in allen ntenfcfelid^en Uebeln, inneren toic 
äußeren; in ben weiften gäUen gur HeilunQ allein aitö^ 
reid^enb, in ben übrigen gur Untcrftüfeung ber anberen 
SKittel nöt&ig , in allen al§ SSorbauungSmittel unf c^dfes 
bar ; biefc ku\)e aber ift eine S^od^ter be^ @cifte§. SJon 
allen Stubien unb SBiffenfd&aften irirb fic burd^ baS 
©tubium ber SRatur am fid^erften J^eröorgebraci^t — 
toel(^e§ öon unferem biätctifd&en 6tanbpun!tc au§ »eit 
ratsamer ift, al^ baS einem garten SRaturetl oft geinb^ 
lid^e unb ©efäl^rlid^e ber ®efd(^id^te, beren ^etrad^tung 
f mand^en ©d^merg, fo mand^e leibenf d^aftlid^e S^egung 
in uns aufruft, ^em, noaS man in ftd^ aU Tempera- 
ment getoalS^r »irb, fud^e man burd^ eint gum ©egen^ 
fafee beftimmte 2:^ätig!eit bie 2Bage gu l^alten: bem t)^ä^ 
tigen burd^ eine intelleftueHe, bem Icibenbcn burd^ tine 
praftif d^e. S)ie Seibenfd^aften tooHe man nid&t ertöbten, 
hjoburd^ bie geJ^eimni^üollen Äeime unb SEriebfräfte beS 
&eben^ unb ber ®efunb^eit getöbtct toürben; man miffe 
fie nur gegenfeitig gu balanciren, gu mäßigen, gube- 
terrf d&en. 3)ie tljjdtigen laffe man üorioalten, bie nie- 
berbrüdtenben ^alte man Ij^intan. SMutl^, Sreubigfeit 
unb Hoffnung fei baS ^reigeftim, baS man nid^t auS 
ben ^ugen laffe. SWan ergielj^e fx6) felbft burd^ Stim- 
mung unb Sflid^tung ber 5Reigungen, benn burd& DZei^ 
gangen ergiel^t un§ bie ®ott^eit; unb bie Seelcnbiätetif, 
toa^ ift fte f onft al§ eine ©rgiel^ung be§ Seibe§ burd^ bie 
6eele? 3ene Stimmung toirb burdfe ben SBed^fel ber 
3uftdnbe begmedt, ber bem O^ciUationgefe^e unfereS 
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3)afcitt3 ent\)pxiäit unb "aa^ Giiunbprincip ber ©cclen- 
bidteti! Ift. — greubc unb Seib, 6t)annun0 unb SRad^- 
la^, Genien unb ^ox\)e\t (dulce est desipere in loco) 
wei^ ber 3Beife aneinanber au bdmpfen unb au erfrifd^en, 
toic ber 3Dflaler feine färben; unb ben toirb fd^toerlic^ 
ba^ ®ift innerer ßrfranfung an^iaud^en, ber e§ in ber 
proptiplaftifc^en SSe^anblung feiner felbft fo toeit ge^ 
brad^t \)at, in getoiffen Stunben bie ©umenibe beä ©m- 
fteä, ber f c^meralid&en erinnerung, ber ©orge felbft über 
\id) herauf au rufen, ipier todre eg am Drte, jener 
©dfetoingunöen au gebenfen, benen ba§ leiblicj^e 2)afein 
burd^ unferen 3ufammenl^ang mit bem SBeltganaen, 
burd^ ben SQBed^fel ber ^ge unb Stunben l^ingegeben 
ift: man nel^me benn tDol)l in Sld^t, toaS ber 3Jlorgen, 
ber äRittag, ber Slbenb für Stimmungen eraeugen, für 
Stimmungen erforbem. 3)a5 attgcmein ipingetoorfenc 
genüge W« unb l^interlaffc bem Sefer eine gebei^Iic^c 
Slnregung aum »eiteren Selbftenttoidteln. SGBer enblic^ 
fd^on bem furd^tbaren ^dmon ber ^i^pod^onbrie Der^ 
fallen ift, bem !onnten toir nur einen 9^atl!^ ert^eilen, 
toeldfeen mir nun toieberlj^olen : ben umflorten Slidf üon ber 
bum^)fen ßnge be§ fümmerlidfeen, gequdlten ©elbft l^in- 
au§aun>enben auf ba^ unenblid^e Sd^aufpiel ber leiben- 
ben unb iubelnben SWenfd^l^eit, — unb in ber X^eilna^mc 
om ©anaen, bie am eigenen Sammer au »erfd^meraen, 
ober boc^ loenigfteng bie Slnberer au »erbienen. ßinc 
Slufgabe, fteld^e bie grofeen enttoidtlunggbetoegungen 
ber ©egcntoart o^nel^in Sebem na^e legen, unb »enn 

8 
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er ber Seit hjürbiö fein lüia, gut ^eiliöen $flid^t tnad&en. 
6inc Slufgabe, leidster, al§ fie bem in ©eiDo^in^cit unter- 
Oeßangenen blafirten ©elbftling \6)einm mag. S)enn 
ift eS nid^t — nad^ bem SluSbrurfe eine§ UebenStoür- 
bigen S)idf)ter§ unb ^rgteS — unfer eigener 3wftanb, 
toenn »ir einen frembcn emppnben? — Unb »oßenbS: 
Sn ber $enlid^feit ber etoig ftd^ neugebdrenben, aUleben- 
bigen 9latur, ba lerne ber Unfelige ben S3alfam ftnben 
unb bereiten, ber allen Äreaturen gegönnt unb gegeben 
ift; in bem ungeheuren 3ufflttimenfpiel menfc!^lid&er 
6^ara!tere unb ©efdbide; ba lerne er bag Ttai finben, 
3u hjeld^em er f eiber geboren ift; unb ftcnn er biefeS 
einmal er!annt ^at, fo ftrebe ernad^ nid^t^ SBeiterem 
al§: 6r fclbft 3U fein unb gu bleiben — rein unb lüal&r- 
baftig, toie ein unüerfdlfdöt auSgefprod^eneS 2öort 
©otteS, S)enn ©efunbbeit ift nidbts Slnbereä als Sd^ön^ 
l^eit, 6ittlidb!eit unb Söal&r^jeit. Unb fo fmb ftir benn 
mieber, lüo loir ausgingen unb too mir enbeten; fo 
l)aben toir aud^ auf biefem gelbe ben ^eiSlauf menfd^- 
lid^er SJctrad^tungStoeife burd^gemeffen: unb toir bürfen 
bie belebenbe ßmpfinbung innerer Suüerftd^t unb Älar* 
l&eit, toomit roxi biefe 33ldtter fd^rieben, i^ncn al§ ©egen 
3U fröl&lid^em 2Bir!en unb ©ebei^en mitgeben! 



(EttflcöucOöfttttcr. 



Condo et compono, quae mox depromvro pnaiiiin. 

Borat. 



H* 



Sic SBcrfe ber ^i6)ttx, — SRomanc itnb %i)eaUx, 
— ^)aben »or rein bibaftif d^en ^üö^txn eben ba§ öorauS, 
bafe fic ntd&t 2ine§ au^fpred^en (toorauS Sanöelreilc ent- 
ftefet) ; f onbcrn bafe fie im £cfer, inbem fie i^jm ein ^xo- 
blem ^intücrfen, ba§ eigene 9lad^ben!en anregen. $aben 
toix xi)n nun in ben üoranöel^enben Sldttem gdangs 
toeilt, fo geben! en ftir unS butd& bie folgenben bent eben 
Qemnnt^n SBottl&eile ber ^x6)ttx gu ndl&em. S)enn 
aplS)oriftifd^e SRefleyionen teigen me^r an, ol§ fte befrie- 
bigen, regen mel&r an, al§ jic geben. 



SaS Seben ftreut überaß 2luf gaben, unb für ben 
Slufmerlfanten (in Symbolen) ©runbfdfee aug. ©in 
©leid^eS leiften üortrefflid^e 93üd^er unb erfal&rene 2ßen- 
fd^en. SBir muffen überall l&inl^ord&en, ftoljier SJeru^i« 
gung unb Ärdftigung gu getodrtigen ift. SBa§ toir auf 
biefe ffleife mi^ aneignen, toenn irir baS unS ©emdMte 
finben unb in un§ üertuanbeln, ift thm foirol&l unfer 
©igent^um, aU ba§, toaS toir erbad^t gu Ifeaben glauben. 
S)enn erfinben !ann berDJlenfd^ bod& 5Rid&t§; er betfedtigt, 
inbem er ben!t, nur ba§ in x\)m, toie in Slllen, toirfenbe ©e« 
f efe be§ S)en!en§ ; i^n umgiebt bie Sltmofp^dre be§ aSal&s 
ren, auS n^eld^er er ein^aud^t unb Ujieber au§atl^met. 
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3n biefem Sinne f ann icnc3 SBort üon ©ötl^c Ttan- 
dfeeni, ber fic^ mit unfercr Slufgabe befd^dftigt; fcl^r ge^ 
mdj unb frud&tbrinöenbfein: „Gin gu gart ©elriffcn, 
ba§ eigene 6elbft überfd&dftenb, mad^t aud^ ^ppod^on- 
brifdfe, toenn eS nid^t burd^ grofee 2]^dtig!eit balancirt 
toirb." 

So aud& biefeg anbete SBott eineg bcutfd&en Sd&rift= 
ftellerg: „SEBer ®cift unb Mtptt in öolßommcner ®e-' 
'^ junbljeit erM'ten »iH, mufe frül}3eitig an bcn aügemeis 
nc« ^Angelegenheiten ber SMenfd^en 3:^eil nel^men." 



SRad^ ©leid^getoid^t gegen aufeen unb in fidfe ift ju 
ftreben. 5Run ift bie^, in fo ttjeit e§ burd^ bcn SBillen 
eneidfebar ift, in Segug auf üegetati»e§ fieben: ©enüg^ 
famfeit, — inSBcgug auf initableg: Salance atoifdfeen 
Seiregung unb S^ul^e; — in SJegiel^ung auf fenfitibe^: 
Se^agen. hierin liegt unfer ©efefe. 



6§ gelingt nur ben gciftig frdftigen unb fittlid^ 
burd(;gebilbeten 5Kenfd&en, in fx6) eine gewiffe Stille ju 
ben)al}ren, bie felbft tod^renb belegter SRomente unb 
(Spoö^tn, tüie ber $unft be§ Slrd&imebS, nod& eine Stdtte 
für bie 93etrad(;tung bietet; bie bem Sein baS "^enUn 
äugefeHt; tüeld&eg bie hJol&re ©lüdffeligfeit beS 2Renfd&en 
an^maö:)t 
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3Jlit bet Scibenfdtföft mödbte ea immcrl^in anfielen, 
— toenn fie nur commenfurabcl irdre. 



Oft \)dbc i^ tnid& fdfearf beobad^tet, itnb gcfunben: 
auö:) bei ummölfteftem ^opfe ift ber Oebanfe rein unb 
frei, tüte (5ttt3a§, ba§, üon au^cn ßebrängt, fidfe unenb^ 
tic^ unt)erlefebar sutüdgiel^t. SRur bie Söirhinö ift i^m 
Qcljicmint; er fann ßleid&fam nid&t empfunben ioetben. 



6§ gibt !ülS)Ienbe ©ebanfett/ lüie e§ erljiifeenbe öibt. 
S)a§ SBerlJidltnife ift nid^t lüie ba§ ber frö&Ud&en unb 
traurigen, beibe !önnen beibeS fein. 



„3)er 3h5eifel, ba§ banßfte atter ©efül^le, löst fid& 
burd^ bie Sergiüeiflung, bie oft gum mal&ren Heilmittel 
toirb." 



©§ gibt Stugenblidte, glüdlid^e Slugenblide, öon 
benen man fagen !ann: ber Körper l&at fid^ bis auf baS 
SSergeffen feiner Sebürfniffe bem ©eifte untergeorbnet. 
2)er freie ©d^tüung unferer Gräfte ftrömt lüie ein 2Jleer 
3iüifd&en einem fidfetbaren unb einem unrid&tbaren Sanbe. 

SBo^il 3cnem — geiftig unb leiblich — bem f old^e 
2lugenblidfe toerben; ber fie burd^ eine ibeale 3^id&tung 
beS SebenS gu rufen, — aber aud^ burd^ S3efonnenl;eit 
3U mäßigen üerftel^t! 
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„S)ic Sflatur ^cilt, lüo fic üemunbct. Slbcr rot Der 
ÜRenf* fidfe fclbft ju na^c tritt, — foH fie ba, mie bic 
aJlutter beS ücrtt3ölS)ntcn ÄinbeS, ibn nod^ ftolg burd^ 
ibre Xbeilnabme ntad&en? 3ft biefe SHubc, biefer 
filängelnbe 25ad&, biefer ftille 2BaIb, biefer blaue 
Simtnel, biefe attgemeine Harmonie ber etoigen Bäjöxts 
\)ext, nid^t tnütterlidfeer SBalfant ßenug in beine ©eele?" 

Unb ift e§ nidfet ebler unb natürlid&er, bie f leine 
S)iffonan3 ber ©elbft^eit in ienenbamtonifd^eneinflang 
aufaulöfen, atö ibn burd^ fie gu üerberben? 



eine Äunft, baS Seben gu ücrldnöem? , . . Sebrt 
ben, ber eS !ennen ßelemt l^at, lieber bie ^unft, e§ gu 
ertragen! 

„S)aS gange ©ebeimnife, fein Seben gu »erlängemt 
beftebt barin: e§ nid&t gu öerfürgen." 

dreierlei mu^ bei ber 3:bdtig!eit berüdtfid^tige, 
itjerbeU; toenn fie toabren Segen bringen foll: 
L 6ie ntu6 ibr 3Jla6 betrabren; „obneJRaft, aber 

obne^aft." 

2. 6ie mu^ in ber redeten 6tunbe ben redeten Regens 
ftanb mit Siebe ergreifen, nid^ invita Minerva. 

3. Sie ntu6 abmed^feln — mit SHube unb mit ben 
©egenftdnben. i)ie SRatur be§ @eifte§ ift fo ge« 
artet, bafe unS berffled^fel meiftmebr ®rbolung 
fd^afft, aB bie [Rübe. 
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Slul^e, ©cnufe ober ©tta^aje? — „S)er ange* 
ttieffenc SBcd^fcl üon ab^ättenbcr 2:i!>ätt0fcit unb bo« 
burd^ bebitiötem grünblid^en Scbaßen." 



fieid^t bemerft e§ ft(j^, bag bieSebendanftd^t, bie 
ben ®enu6 apotbcofirt, toentgcr ©enufe fd&afft, als bic, 
iDelc^e i^n mit Tlai fd^d^en, alfo auc^ ben deringeren 
»ürbigen Icl^rt, bafe iene unf eblbat ben £eben§überbtu^ 
eraeugt, ben biefe aQetn ju (geilen fdbid ift. 



gür ben redeten SKenfd^en ift %xo^t nid^t l^eilfam, 
»eil er fd^hjädfet. ^Pflid&t ift fein »abrer 2:roft. (Scbm 
fud^t in'§ Uncnblid^e ift SBer!ennen be§ ©nblid^cn; 
3[antnterüber Sßer!anntfein — 3Ser!ennen be§ 2Jlenf d^ens 
3»edte§, ber nidfet brausen liegt. 3a, ©eelenlciben 
fxnb nur au oft Sufeen — b. \). natürliche golgen innere 
lid^er Unnatur! 



®a§ Ueberfeben ber geiftigen SBirffamfeit rübrt 
bei ©ebilbeten meift oon iener flad^en 2lnfid&t: SlHeS 
ma§ lebt, lebt burd^ ©ttoaS au^er ibm. @o mirb ba§ 
Seben be§ SDlenfd^en ju einem abftra!ten SRid^tS gemad^t, 
toeld^eS eine mebiginifd^e 6d&ule: ©rregbarfeit genannt 
bat. allein baS 2^hm toxxU t)on innen beraub. Mens 
agitat molem. 
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9Ba$ n)ir leiblid^ t^un, um gu leben, aneignen unb 
au^fonbern, einatbmen unb auäatbmen, — muffen mir 
geiftig toieberbolen. Ginc ©^ftolc unb S)iaftole mufe 
baS innere Seben fein, lüenn e§ gefunb bleiben foU. 
3eöt erweitern ftir ung, toix lernen, »ir ßeniegen, mir 
banbeln, toir geben au^ un§ l^au^ — unb fd^on treibt 
ung ber eioige ^uBfd&Iag beS 6d&i(ffal§ lieber in un§ 
gurud unb nötbigt un3, alle unfere Gräfte in ©inen 
"if^unlt gu fammeln, um fie toon ba aug toieber in bie 
Sreite gu üerfenben. SBer fiä) immer auSbebnt, ger^ 
fliegt, — h)er ficj^ immer in fi(j[) jurudfdblie&t, er« 
ftarrt. 

3mmer aufmerfen, immer beuten, immer lernen, — 
barauf beruht ber Slntbeit, ben toix am Seben nebmen, 
— baS erbdlt bie Strömung beS unfern unb betoabrt 
eS üor gdulnife. Unb fo gut toie üom „Sieben unb 
3[nen" läfet e§ ficb fagen: „teer nidfet mel^r ftrebt, »er 
nid^t mebr lernt, ber laffe fid^ begraben" 



what a noble mind is here overthrown ! ^ä) 
lenne feinen tieferen, fittlid^em ©d^merg, al§ ben biefc 
SBorte augfpred&en. 3)ie SBerneinung fdf^eint fidfe an*g 
Steige felbft gu toagen unb SRid&tS mebr bebarren gu 
fönnen. Unb bod& bietet unfere Seit unS feinen 6dbmerg 
öfter alg biefen. 2Röge bod^ iebe beffere, garte SRatur 
aud^ jene materielle ipdrte an ftd^ auSbilben, bie in bem 
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^am^jfe mit bcn irbifd&en 3Wäd&ten nun einmal unet» 



2)er Sattheit ift bie ©ebulb gur ©rl&alterin beiges 
geben; berÄraft bereitetbie UngebulboftbenUntetöanö. 



©ebulb! ernftere ©d&toefter ber Hoffnung, hjo^ls 
tbdtiger S3alfam ber l^eilenben $Ratut be§ ®eifte§; irum 
betüode, tiefsinnete Äraft be§ 2Botten§ — nid^t gu 
tüoden; lüirfenb burd^ fieibcn! meldtet Äran!e Ijat niht 
im glndtlidfeen Slugenblirfe beinen Sauber erfal^ren -— 
ttjenn er i^n IJieraufgubannen »erftanb! meiner Slrgt 
toeife nic^t, ba^ bie gieberparo^Smen \>ox bir toeid^en, 
unb mnn bu ba§ S3ett beg Seibenben üerläffeft, fid^ »er^ 
boppeln, bafe bu bie l^eftigften ©d^merjen bdnbigen, bie 
fd^mierigften ^uren befdf^Ieunigen l&ilfft! S)u allein bift 
ftarf im ©d^lrad^en, bu allein fd^on bie t)ölligfte, bie 
gartefte, bie fd^önfte Offenbarung ber 6cele al§ Ij^eis 
lenber äraft im Seibe. 



io^pod&onbrie ift ©goiSmuS. 2)id&ter, getool&nt in 
ben liefen i^re§ eigenen 93ufen§ gu »üfelen, i\)xe ©e^ 
füble unb inneren guftänbe au jergUebem, fid^ aU ben 
2Jlittelpun!t ber 2BeU gu empfinben, fallen meift biefem 
S)ämon anl^eim. 3d& l^abe einen biefer fd^ön unb 
traurig ^Begabten gefannt, ben nur ba§ 6tubiumbe| 
®efd&i(^tc, bie reine %\)^lna^mt an bem SGBeltganaen, 
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ouf Hugenblide öon fold&en Oualen befreite. S)iefc 
SRid^tung toürbe \\)n unfehlbar ganj ße^eilt baben, toenn 
c3 ntd^t 3U fpät ßetoefen todre. 



3ti ber SBruft eines jeben 2Rcnf d&en fd&ldft ein ent 
feWi<^ct Äetm »on SGBabnfmn. dimQt ntittelft aßet 
beitem unb tbdtigen Strafte, bag er nie ermacbe! 



©fe^ticiSmuS, ber trübe, Ileinlid&e Sfe^tici§mu§ 
beg SBeltlinöS ift ©d&toäd^e. Tlan refißnirt fidfe beim 
©etoabrtoerben ber ©(bwicrigfeiten, »elcbe ber aRutbiße 
mit SluSbauer befämpft, »eld&e ber ®laube allein gu 
übertoinben boffcn barf. $albe Slergte fmb meift ©fej)« 
tiler. 

©g b^tibclt fxä) nid&t barum, Slpatbic angubilben; 
eg gilt bie reinften, bie ebelften Seiben^af ten in fi(b 
au entgünben unb gu bcgen. 



ßaltc bid^ an'^ Scböne! 5Bom 6d&öncn lebt ba§ 
©Ute im 2Renf(ben, unb aucb feine ©efunbbeit. 



S3eruf§tbötiöleit ift bie SKutter cineS reinen @t: 
hjiffenS; ein reine§®etDif|cn aber bie SUlutter ber 9lube, 
— unb nur in ber 3flubc tod(bft bie garte ^Wange beg 
irbifcben SBoblfeing. 
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es !ommt toeniöer barauf an, jidfe immer bei SSer- 
ftanb 3tt ersten (unb »em gcldtiöc baS fo leidet?) — 
als eine gefaxte Stimmung in fx6) gu beh)alS)ten, — unb 
etftaS 3u l^aben, tootan man ftc emporl^dlt, »enn fte 
ftnfen mid. 

„SBiifen gibt eine Stimmung unb nimmt eine 
Stimmung." 

3Ran not^ige )}tdci)}itirte Staturen au langfamem 
(Seben unb Scbreiben ; unentf d^Ioffene gu raf (ben ^anb^ 
(ungen; in ftcb t)er{en!te, trdumerifd^e getuöbne man 
ben Äopf ftetS in ber J^öbe gu \)alien, Hnbem inS ©e« 
ftd^t gu f c^en unb laut unb r>ttnei)mlxä) gu fpred^cn. @S 
ift unglaublid^, dbttiä) bobe e§ erfahren, irie febr fold^e 
ängettjöbnungen auf Seele unb Äörpet »irfen. 



esiftnid^t genug, fxä) als ©egenftanb gu betrad^ten, 
man mu^ ftd^ auö;) fo be^anbeln. 



ffield&er Umgang bidfe !räftig, bid^ gut gortfefeung 
berSebenSarbeittüd^tigermad^t, benfud&e; ftelcbetin 
bir eine £eere unb Sd^todd^e gurüdtldfet, ben fliebe »ie 
ein ßontagium. 
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Selben ftd als Prüfungen wr^ujteßen, bleibt etotg 
ber Wön fkc unb frud^tbarfte Slnt^to^jotnorp^igmug. (St 
tnad&t un8 fittli* unb gibt unS Äraft. 



(Sntfd&iebcne, cingreifenbc Slftiüität ift bcm SWanne 
t)on SRatur gugetoiefen; paffibcS fflebcn unb ficben bem 
SBeibe. ©eibc ©efefee bürfen nid&t ungeftraft über^ 
^ritten toerbcn. 

SBüd^et fmb Srißen, burdfe toAä^e bie SBelt bc- 
trad&tet toitb; fd&toadfecnSlugenfrcilid^nötiig gurStüfee, 
gut ©rl^altung. Slber ber freie 33Ii(f in8 Seben etl)äU 
bag Sluge gefünber. 

„Slid&t eine Iränfelnbe Floxal, — unS frommt eine 
robufte 6ittli*!eit." 

„SBaS man Mftig bofft, baS gefd^iel^t. (§in !ec!e§ 
SBort, »aS aber »unberbar tröfket." 



S)ie S^rauer lommt bon innen unb untergrabt auS 
ber Siefe ben menfd&lid^en Organismus. @in Sßerbrufe, 
ber üon au^en lommt, ftellt baS ©leid&getoid^t am beften 
toieber l&er. 

(Selingt eS, bie Slufmerlfamleit, fei eS burd^ bie 
Unterl^altung mit einem greunbe ober SJud^e, fei eS 
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but(i^ Erinnerung ober ^fliii^tgeW; auf einen gege« 
benen $un!t p concentriren, fo toirb innere S^raurid« 
leit unb äußerer Sd^merj nod^ getDtffer ben ©tad^el ber* 
liercn. Slmge^iffeften, toenn biefeSÄid&tung, bem Seiben- 
ben unbemerlt, bon einem änbem gegeben »erben lann. 



„^urd^ tiefet ®en!en — fagt Hippel — getoöl^nen 
toir unfere 6eele gu einer 2lrt ©yiftena oufeerl&alb be^ 
ÄörperS; fie bereitet fid^ burd^ einen 2Beg über gelb su 
einem größeren, ber unS SlHen beüorfte^t.'' 



Sa§ 2lbftra]&iren, ba§ fogenannte ;;©id^ gerftreuen" 
taugt nid&ts. 3nbem id) beftdnbig ben SSorfa^ in mir 
feftl(;alte unb innerlid^ au^fpred&e, »on bem ®egenftanbe 
21 ober S gu abftra^iren, ^jalte iä) ebm baburd^ ben 
Oegenftanb 21 ober SB in mir feft unb öerfe^le meinen 
3h)ed. 3inbem id^ aber ben ©egenftanb (5 fifire, »eid&t 
21 ober 8 bon felbft. 



Slur burd^ $ojition eine§2lnbemttjirb etioaS »afer- 
^aft negirt. (^in ©efefe, ireld^eS nid&t nur für bie 3)ids 
tetif ber ©eele, fonbem für baS gange Seben oon ben 
toidfetigften ©rgebniffen ift. S)aä ©emeinc, ©d&lcd^te, 
galfd^e unb $d^lid^e toerben nur bann loa^r^aft oer- 
neint, toenn man baS @ble, ®ute, 2Bal^re unb Bd^öne 
an i^re ©teile feSt. SBer alle iene Uebel al« toirflid^c 

9' 
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S)in0C betrad&tet unb geöen fic ati!dttt^)ft; ift toerlorcn; 
man tnug fte als 9li(i^tS bel^anbeln unb dttoa^ er< 
f*affen. 

©n öemd6t0tcr C^)tinttSmu§, tric er ja o^nc^tn 
aus einer ed^ten ^l^ilofopl&tc bcS SebenS enifpringt, qz- 
bort 3ur S)iätetif ber 6eele. SGBer mit ber 2öelt nic^t 
aufrieben ift, trirb eS au(b mit fxi) felbft nidjt fein; unb 
lüer eS mit ficb nid&t ift — toirb er fii) ni(bt in Unmutb 
aufaebren? toirb er bic innere ©efunbbeit betoabren 
fßnnen? — 

@S ift fein SMenfcb, ber ni(bt f cbon unerwartet ®uteS 
erlebt bötte. S)a§ bcitte bir öor, unb bu trirft nicbt an 
ber 3u!unft öergtoeifeln. S)ie (Srinnerung trirb — toie 
fie ein S)i(bter nennt — bic 6mäbrerin ber Hoffnung 
iperben. 



9Bir foßen unS fo bebanbeln, toie eS bon Keil ße« 
faßt JDurbe, ba& er feine Äranlen bebanbelte: bie Um 
beilbaren t)crloren baS Seben, aber bic Hoffnung nie. 



Sluf ßnergie berubt bie 3Jlögli(b!eit, ftcb ben Tlai)tm 
beS SIQ gegenüber aU 6inaeltpefen gu bebaupten. SlUc 
Energie aber, bie toir unS geben fönnen, berubt auf 
S3ilbung. ©nergicen (ber @rfabrung gufolge): bie 
träge (vis inertiae), bie gdbe, bie ftiUe, bie fefte, bic 
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be^atrliii^C; bic ftofetocifc, bicbulbcnbC; bicgartC; bie 
toilbC; bie fettere; bic, toeld^e mel^rerc biefer Kriterien 
in ^ä) t)creint. 



(Sin SlnbereS finb bie eingehen SBermögen in ifetct 
^otenairung : S8er[tanb, ®iöe, gantafie u. f. „ßnergie" 
als ®efammtau§brud; begiel^t fid^ auf ba§ ^efultat au§ 
il&nen unb Slnberem, ober auf bie inbiüibueUfte, i^rem 
Urf^)run0e nad^ unbefannte, bem lebenbigen SBefen ein« 
gebome ^raft. 

SRid&t üerftimmt au fein — ift eine gorberung; bie 
lüeber biefeS fSnä), nod^ irgenb eine ^flid^t an ben 
9Wenfd^en maä)en lann. S)ie ©aiten eineS glügeB 
lüerben burd^ bie Sltmofpl^äre (als ^pgrometer), fic 
werben burd^ i^re eigene S3ef(i^afjen&eit t)crftimmt, baS 
ift nid^t gu dnbem. SRun ift freilid^ auf einem fold^en 
3[nftrumente gut gu fpielen — ein fd^trierig S)ing; aber 
ber SSirtuofe leiftct'S — eine gute SBeile-; — leiftet'S, 
bis bie SBerftimntung 6aite nad& Saite ergreift unb 
leine me^r Slnttüort gibt. 



Stimmungen nid^t gu baben, ift nid^t inunfere 
©etüalt gegeben, hjobl aber vermögen toir fie gu be» 
nüfeen, hjie eS ber S)i(iter tbut. (Er geftaltet m ^unft^ 
toerf aus i^nen, trie ber SBilbbauer auS feinem SMarmor* 
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„Unb trenn ber SWenfci^ in feiner dual t)erftumnit, gab 
i^m ein (Sott, ju fagen, trag er leibet." 



3!n biefem©tnne laffen trir ani) ienen Huöenblidten 
i^r dkd)t iriberfalj^ren, in treld^en ba3 ißctru^tfein ba§ 
feine öerliert; ja trir begeben un§ autreilen be^felbcn. 
SMögen fie 6(i^merg ober greube bringen, fte ge^ren 
gur S)dmmerung unfereS Suftanbeg. „@g fmb — tote 
SRafeel fagt — ^Parent^efen im Seben, bic un3 eine %veU 
\)txt geben, treidle ung hü gefunbem SJerftanbe SRie« 
manb einräumen toürbe. ßntfd&lö^c fid^ — fragt fie — 
3emanb, ein SRerrenficber au nehmen? unb bod^ !ann 
c3 un§ ba§ Seben retten. @§ fommt aber üon felbft." 

Ueber bie ©timmung burd^ SkigeS^eHc \)dbe id^ 
neuUd^ eine lebl&afte ©rfal^rung gemad^t. S)ie £anU)e, 
bie in meinem Sd^lafgimmer beS SRad&t§ brennt, brannte 
fel^r ^eHe. 3d& erioad&tc unb trübte nid^t, treidle Seit 
e§ trar. ©etool^nte, ndd^tlid^e, meift emfte, ja büftere 
©ebilbc nal^men Scfife t)on meiner gantafie unb t)er- 
iagten ben ©d^Iaf. S)a fd^Iug bie U^r fünf, unbid^ 
crfannte, ba&, tra§ id^ für Sampenfd^ein gel^alten, fd^on 
3!age3^elle loar. Slugenblidtlid^ reränbertc ftd^ meine 
Stimmung; biefclben ©egenftdnbe, bie mid^ ebentjer« 
büftert, erfd^ienen im Ij^eitem Sid^te, unb id^ Ij^atte toieber 
SMut^. 3d^ em^)f anb biefe SSeränberung trie ein SRud 
im ®e^ime* 
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©ine ßerül&rtc Stitnmunö ift tote baS SCbcnbrot^i 
ober ein farbige^ ®loS, burd^ toeld^eS toir bie 3BeU 
fd^öner, ioie übcrjaubert erWiden. 



Je ne sais, — mais j'aurais plas d'horreor d*un 
poison noir que d'une eau transparente comme 
celle-ci ; faßt ein SD'ldbd^enim Thdätre de Clara Gazul, 
bie, im iBegriffe fid& guöergiften, bie flare glüfftßfeit 
betrad^tet. ©ie gibt un§ eine gute Se^re. @g fommt 
auf bie garbe an, bie trir ben Singen üerleilSien, todä^e 
un^ nun einmal beftimmt jtnb. 



3)0^. £eben beS äßenfd^en ntu^ eine SOtotgenrdtbe 
^aben; ift fic einmal auf gegangen, fo bleibt eS %aQ unb 
c3 bebarf leiner Sampe mebr. ^eber, ber ben SRamen 
SKenfd^ öcrbient, b^t biefc ßpod^e ber innem ©eburt 
erlebt : ba er fi<3^ fein betonet lüarb. Slber ein müfeigcS 
8luf^)affcn auf iebenSab« im S'ldbertrerfe unfereS S^rei« 
benS ift gegen bie Sflatur. ^i} hin nxi)t blo6 $im, id^ 
bin aud^ , unb mebr nod^ , ^erj , $anb , fju|. $at baS 
Sluge fein 3iel gefaxt, f o hxau(iit ber ^bxpet nidbt nad&« 
gubenten, um ftd^ i)in au belegen. S)ie Stofen blüben 
unbetrujt, unb ebm fo reifen bie grüd^te. 



®er ©runbfebler be§ 2Jlenfd&en ift 3:rcigbeit. ßr 
untergrabt in taufenb gormen unfer Sßoblfein. 3n 
©ebilbeten berlarüt er fid^ in jene pbilöfo^bif^ f^in 
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foQenbe trübe , flepttf(j^e SEBeltanftd^t, bte man ^amle« 
tiömuä nennen fönntc, um fie für ben ßrfal^renen mit 
©nem treffenben %t))pen gu begeid^nen. ßg ift ein 2luf = 
qehm feiner felbft, ein freitüiHiöeg ßrhranfen unb ©ter« 
ben» ©efunbbeit unb 2ehtn ift ©elbftertüedunß. 



SBenn ber SSerftanb Slöeg t>ttmbi)ttf fo bdtten mir 
Jpeber ©efübl^* noi) einbilbung^bermögen. 



£eib unb 6eele toerbenburd^ erfd^üttemben SBed^fel 
r>on groft unb $ifec, £uft unb Oual gebartet unb ge- 
ftdblt. 60 crgiebt bie Siatur ibre ben:lid^ften ©öbne, 
fo bie S)i(bt{unft burd^ bie editt ^atbarftS. 



S)ie @rtenntni^ fann un^ Uine ä^beilnabme am 
2ffym einflößen; fie geigt eS un§ t)ielmebr in feiner Sflid^s 
tigfeit. gantafie unb ©efübl erregen unfer Sintercfic 
für beffen »ergänglid^e ßrfd^einungen, unb mad^en ung 
baburcb glüdtlid^. 3ln biefem ©inne ift bie fiunft ein 
gefünbere^ ©treben, als bie ^bilofopbic« 



ßin ^Begriff füöt ben 3Renfd&en nid^t auS, mad^t 
ibn nid^t banbeln, berubigt ibn nid^t. S)iefeg SlllcS 
mirft nur bie ©efmnung, baä je ne sais quoi, meld^cS 
fid^ nid^t nennen^ aber m Slnbem auff äff en, an fid& f ettft 
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lernen unb ühm Idfet. SSoti ^afifeng ®ebid^ten ift fel&r 
ßnt gefaßt tüorben, ba^ fie nid^t burd) ben 6inn ber 
SBorte, fonbem burd^ bie l^eiterc (Sefinnung, bic fxä) 
au§ i^nen über ben ^örer verbreitet, fo tüunberbar er= 
quiden. 



SRid&tS f(^ü6t fo träftig üor bem fd^auerlid^en ©e» 
fpenfte bcg ^lter§, »or ber SSerfnöd^erung unfere^ SBe* 
ien§, bie e^ üerfünbet ober begleitet, al§ ein l^eiterer 
©!eptici§mu§. SRid^t über elüige SQBa^rl^eiten, fonbem 
über fxä) felbft. 55or ber @infeitig!eit beg eigenen 3fn- 
biöibuumg beftdnbig auf ber $ut]& fein, — baS ift bie 
emige 3lugenb. 



©n tüd&tiger 3Renfd& mu^ immer ein tüd^tige§2Ber! 
üor ftd^ ^aben. ßine Slufgabe, bic ein 3ufammenftrebcn 
aller feiner ilrdfte »erlangt. S)iefe§ Seben ift ja bod^ 
nur eine Spannung, mel^r ober Weniger geloaltfam; 
iebe^ iRac^laffen ift tin 6r!ranfen, dn ßrfterben. 



S)a3 Sd^reiben, unb toenn man aud^ nid^t an'^ 
3)rudtenlaffen benft, ift ein lüa^rlj^aft biätetifd&e§ ©tdr^ 
!ung§mittel, beffen in unferer überbilbcten 3eit ftd^ 
o^ne^in faft Seber bebienen !ann. 2Ran befreit fid^ öon 
einem qudlenben ®eban!en, üon einer brüdenben (Sm= 
pfinbung am beften, inbcm man i^n !lar nieberfd^reibt. 
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inbcm man fic rein barfteUt. 3)er Stxam)ß\ ber 6celc 
I5fet fid^; unb ber 2Bteber!el&r ift üorgebaut. 



S)ie ^pi^ilofopIS^ie, toeld^e fid^ ber iBetrad^tung bei 
S^obeS toibmet, ift eine falf^e; bie toal^re ^l^ilofop^ie ift 
eine SBeiS^eit beS SebcnS ; für fie gibt el gar feinen S^ob. 



ßd^te %uöenb unb loa^rel SBo^Ifein grünbet \iäf 
auf fieitung bur<3& ftd& felbft. 



2Ber fid& ie mit bem SRad^ben!en über feine eigenen 
leiblid^^geiftigen 3uftänbe befaßt 1&at, frage fiä) felbft: 
ob er nid^t erfuljir, ba| ftd^ bie ßntpfinbungen toeit nte^r 
nad^ ben S3orfteöungen; al§ bie SSorfteHungen nad^ ben 
(Smpfinbungen rid^ten? 



S)ie Seibenfd&aft ift ba§ eigentlid&e Seiben; ba§ he- 
fonnene äebtn bie lual^re S^ljidtigfeit. S)enn bort leibet 
unfer innerftel 2Defen, l^ier loirft e§. 3e me^r bie X^- 
tigfeit gur ©eioobnl^eit, gum Elemente loirb, befto me^r 
fd&üfet fie üor bem Seiben. S)al Seiben brüdft nieber, 
ba§ 3Bir!en erl^ebt; bie ßr^ebung belebt, ^ranfl^eit unb 
2^ob finb tl^eiltreifer ober üöHiger SMangel an (Erhebung* 
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S)ie gcWcr frül&erer 3ö^w, t)l&i?ftWe tote fitüid^e, 
lotrien auf bie f)}dtefte SebettöjeU (^inaui. @o aui} baS 
frü^geitig errungene ®ute. 



3d^ mu^ ioollen, id^ toill muffen. SBer ba? 6ine 
begreifen, baS Slnbere üben gelernt IS)at, ber l^at bie 
gange Sidtetif ber 6eele. 



SBer gefunb bleiben unb eS lueiter bringen toill, 
niu& atte a:iS>dtig!eiten unb Suft^nbe in ber 3eit tt)oW 
t>on einanber gu fonbem ipiffen. (Sinfamtcit ift fel^r 
Qttitiyiiä): aber in ber (SefeEfd^aft mu^ man nid&t ein* 
fam fein hJoHen. 

„Äönnte man bie ©d^neUlraft ber 3ugenb mit ber 
SReife beS Sllterg öerbinben, — ba hjdre man geborgen l" 
— Strebe nur, bie erfte gu betoal&ren! ba bie anbere 
fid^ »on felbft aufbringt, fo toirb eine 6po<3&e eintreten, 
in ber bein SBunfd^ erfüllt toirb. 



2Bomad& (Siner re<3&t mit allen flrdften ringt,. ba3 
tt)irb i^m, — benn bie Sel^nfud^t ift nur ber Slu^brudt 
beffen, toa^ unferem 9Befen gemdfe ift. SBer Uop\t, bem 
luirb auf getrau; baS Seben geigt und taqUä) SSeifpiele 
an Slbenteurem, Seid^en, SRu^mfüd^tigen, ebel Stre- 
benben. Unb foöte e2 mit ber ®efunb^eit anber^'fein? 



156 

9Bir muffen in ber erften Spod^e unfered ©elbfibe« 
toufettüerben^ bie jugenblici^e ®lut^ unb Sri^e unferer 
©efü^lc nur fd^einbar , nur für eim 3eit long aufo^)fem, 
um fie fpdter, nur burd& einfid&t unb ©rfa^rung um fo 
fefter ßeßrünbet; toieber aufzunehmen. 



Steffi bir ein ©d^merg beöcr, ober J^at er bid^ be- 
reite ergriffen; fo bebenfe: ba| bu i(?n nid^t t)emid&teft; 
inbem bu bid^ toon i^m abioenbeft. ©ie(? i^m feft in'S 
Sluge, als einem ©egenftanbe beiner SBetrad^tung , — 
bis bir flar toirb, ob bu i^n an feiner Stelle ließen 
laffen, ober ettoa pflegen unb i)ertoenben foUft. ^Iftan 
mu6 erft eineS ObjefteS $err trerben, e(;e man eS öer= 
ad)tm barf . SQöaS nur fo auf bie Seite gefd^oben toirb, 
bringt fid^ mit öerfd^drftem S^rofe immer toieber auf. 
SRur ber »irf lid^e 3kig befiegt aUe SRad&tgefpenfter, in^ 
bem er fte beleu^tet. 



S)ie Silbung ift m^ nöt^ig, bamit ber aCBiUe mit 
Älarli^eit toirfe, aber nid&t bamit er über]S)au^)t JoirJe. 
9Wan mu6, trd&renb man mit ber Kultur feiner felbft 
bcfd^dftigt ift, e^e man bamit gu Stanbe gekommen ift, 
ba3 eigene 2BoW burd^ ©rmedtung allgemeiner Gnergie 
3U förbem fd^ig fein. S)ie SnteCiigenä fte]S)t l^ö^er afö 
berSBiUe, abcrbiefermu^guerft gebilbet toerben, ba= 
mit er il&ren SCuftrag gu erfüllen vermöge. 
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3^ fann aber nid^t tooUen — fagft bu — ol^nc 
@tn)a§ 3U moQen. Unb bieg (^ttoa^ ntug id^ bod^ früher 
tüiffen ! — ®ut, aber bieg SBiffen braud^t !ein SJerftel^en 
5tt fein. S)u toetgt, toaS bu toillft, — im Slllgemeinen — 
^u treibt e§ nur in oft nid&t, im ftrengeren Sinne. Äein 
^Begriff obne ßrfabruuß — dugere ober innere; — toobi 
aber ßibt e§ ^rfabrungen, öor (alfo obne) ben ^Begriff 
baüon. 



S)ie fieerc beS S^tt^nt, ba fie eine SBemeinung ift, 
fann eigcntlid^ nid^t empfunben loerben. SWanc^mal 
aber öerbid^tet ftd^ gleid^fam bicfe Scere, unb e§ ent- 
ftebt bag ©cfübl berfelben. S)a§ ift ber Slnfang gur 
Teilung ; benn ein ©treben loirb S3ebürfnig. 



„SDie 6eele übermdgig SReid^ er, beren ungebilbeter 
©eiftbie groge ^unft, reid&felig 3u leben, nid&t »er- 
ftebt, unb feine eblere Sefd&dftigung fennt, ermattet im 
©enicgen unb 2Dünfd^cn, unb febnt ftd^ bunfel nad^ ©e« 
genftdnben, bie ibrer ^raft binreid&enben 2Diberftanb 
leiften fönnten." 

9Bie im Sluge be§ 3Wenf d^en ein ^un!t ift, ber nid&t 
fiebt, fo ift in feiner Seele m bunHer ^Punft, ber ben 
Äeim in Slüiem in fidb fdblicgt, loa§ un§ öon innen 
beraui untergraben fann. 6§ fommt 2llle§ barauf an, 
biefen 5ßunft in fxä) burd^ filarbeit, grobftnn unb Sitt- 
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lid)Uit pi bcfd^tdnfen, — ba^ er, fo lanfie tott leben, 
unfid&tbar bliebe. SBirb ibm SRaum öegcben, fo breitet 
er fid^ treiter au§ ; ein ©d^atten toirft fxä) über bie 6eele, 
unb bie 9flad&t bei SBabnfmnS brid^t enblid^ über ung 
Unglüdlid^e berein. 

eben fo gibt e§ aud& in ber Seele einen lid&ten 
?^unlt, ein tieffteS, innißfteS gSldfeii^en ber ©tiöe, ber 
iÖeHe, trobin !ein 6turm unb feine ndd^tlid^e ©eioalt 
3U bringen Derniögen. SGBir fönncn unb f ollen un§ babin 
flü(i^ten, barin beimifd^ fein; e3 retten, betoabrcn, — 
eä auszubreiten fud^en. ©elbft ber SBabnftnn Idfet ja — 
toie ^tan $aul jagte — ber Seele nod^ biefe eiütg lid^te 
etette. 

aWan bat nod^ nid&t beftimmt, bei toeld^em ®rabe 
i)on ©eelenbilbarmonie ber SBabnftnn anfange. 



5Rur 3u oft loirb.^aftmit Sinn bcrtred&f elt. S)iefen, 
ber mit ber hrdnHicben 3artbcit toäd^jl, bilbet unfre 3eit 
genug au§; jene, treld&e ber Äem ber ®cfunbbeit ift, 
liegt brad^. SBir b^ben Sinn für ^HeS, aber au gar 
Sttid&tg Äraft. 

®en Stoiefpalt beS menfd^lid^cn ®afeinS, mag ibn 
aud^ bie SRefleyion toegbemonftriren, merben toir nie be« 
feitigen. SBir iooHen ibn lieber getoäbren laffen, unb 
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uns ber Kd^ten ©tunben freuen, too toir in ^at ober 
Siebe eine l^öd^jte ßinl&eit a^nen. 



S)er 3Jlenfd& !ann mit ber 3eit jebe^ SuftanbeS 
SWeifter »erben: fei e§ burd^ S^erftdnbniJ ober, mo bie^ 
unmöölid^ ift, burd^ Slffimiktion. SEBie pd^ ber Orga« 
ni^ntug an ®iftc oetüöl^nt. 



„^ux im ©d^toeigen beä 9flad&ben!en§ !eimen unb 
ioad&f en bie Erinnerungen. S)aS befte SWittel, un§ einen 
®egenftanb gleid^giltig gu mad&en, beftebt barin, unS 
f o,rttt)dbrenb baüon »or3uf^)red&en, bamit toir nid&t mebr 
ben SBunfd^ b^gen, baran in ber ßinfamfeit gu ben!en." 



Man erbdit fid& öoraüglid^ aud^ baburd^ in einem 
gefunben Swftanbe, baj man bie SSorgüge iebeS Seben§s 
altera gebörig gu f (bdfeen unb au§3ubilben »erftebt. 3)ie 
grifd^e unb frdftigc Ünbetoujtbeit ber 3ugenb, bie be- 
fonnene 3Jld&tgung ber 2Jldnnltd^!eit, ben rubigenUeber- 
blid be§ SllterS. Äranf mad&t ben Jüngling bie 3au= 
bembe Ueberlegüng, ben ®rei§ bie unreife ipeftigfeit. 
S)ie gütige S^latur bat jebe 3eit beS 8ebcn3 mit 93lütben 
gefd^müdtt unb mit grüd^ten httiaiit 



©leid^erlreife gebeiblid& ift eine ftete, banfbare 2luf= 
mer!fam!eit auf bie SWiUionen unbemerfter, immer 
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toieberfe^renbcr greubcn. bie un§ ber Sauf ber ©tunben 
aufliefeen Idfet. Söie t)icle freubigc @mpfinbun0cn Idjt 
ber Tlen\d) mit ftutnpfcr ®lci(^0ültiö!cit taglid^ ftd^ an 
ilS)m öcrfuc^en, — bcren SlncrJennung i^m erft ein bau-- 
embcg iBe^aöen öcbentoürbe! 3öttc, geiftrcid^c 2)^en- 
fd^en ^aben biefe Dicflcyion I^äufig angeftellt SWan 
tnuj lernen, tote 3ean ?Paul, icbe§ ©elinöen, jebeö 
fjertiötoerben, iebcS crlPünfd^te iBegegnen, auf bie Sffiaö- 
f d^ale 3U legen ! — toie ©oet^e bie SRatur au )preifen, bie 
mit iebem ^tttl^emauge tin neueä fieben einflößt, — »ie 
i^ölberlin bie ©eligfeit gu fegnen, ba6 toir ber 6onne 
genießen bürfen, — unb toie Hippel {eben STag aU eine 
©nabe gu begreifen, auf bie tüir feinen 2lnf)pru<i& ju 
mad^en Ratten. 



(^in reiner unb ebler ßgoiSmuä ift erforberlid^, um 
l^eiter unb gefunb gu bleiben. SBer nid^t fi<3^ felbft au 
Siebe unb ^anl arbeitet, liebt unb lebt, ber ift übel 
b'ran. Jßon au^en, öon anbcm !ommt feiten ober nie 
ein reines iBebagen. 2löc ^anblungStoeifen be§ SDlen- 
fd^en ndferen il^re grüd^te felbft unb bringen fte unau^s 
bleiblid^, gute toie fd&limme. 



S)ie menfd^lid^e ©eele fann e§ fid& nid^t öer^el^len, 
bafe il^r ®lüdt bod^ a^lefet nur in ber ©rtoeiterung il?re§ 
innerften 2Befen§ unb SBeftfeeS beftel^e. grage fid^ jeber 
@ebilbete aufrid^tig: toann er ftd^ toal^r^aft glüdtlic^ ge- 



161 

füljjlt l^abe? nur in jener l^errlid&en 3eit iuöenbliti^er 
©ntfaltung, ba mit }ebem %aQe neue 2Belten feinem 
©eifte fxii) auftl&aten, neue Sphären beS ®ebanfen§, 
3e älter man toirb, befto f^)arfamcr werben bie S3es 
ölücfungen; bie irbifd^en 6r!enntnifje ^aben 3ule|t bod^ 
fic^tbare ©renaen, unb ben erfahrenden ®reig, mu^ i\)n 
nid^t am ßnbe nur nod^ bie SluSfid^t über fie ^inaui — 
erl^alten unb befeligen? 



S)a§ ift ba^ Söal^rgetd^en, tooburd^ ber gemeine unb 
l^öli^ere OBenfd^ fxä) unterfd^eiben; ba& 3ener fein ®lüdt 
nur bann finbet, »enn er auf pd^ felbft »ergibt, S)iefer 
wenn er gu fid^ felbft tt)ieber!e^rt; Sener, toenn er fid; 
Derliert, S)iefer, tomn er fid& befi^t. 



SBegib bid^ mit beiner !ran!en, ratl&Iofen ©eelc, mit 
beinen Sangen unb Siüeifeln, in bie Äteife ber ©efeß« 
fd^aft. S)ort l^at oft ein tinßettjorfeneg SGBort, mie ein 
f8M, bie fürd^terlid^ften SRdd^te auföe^eUt. 



2lud^ bie, toeld^e bir bie ^Rdd^ften unb Siebften finb, 
erträöft bu mand^mal fd^tcer. Sei öchjife/ e§ ge^t i^nen 
mit bir eben fo. S)a§ bebenfe gut unb oft. ®g gibt fein 
beffereS $rop^^la!ti!um. 

Unfer S^edt ift: bem ®eifte im SlUgemeinen bie 
0efunbe unb toabrl^afte 9lid^tung gu geben, unb inbem 
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mir il^n burd^ unfere SSetrad^tungen ertDeitem unb be« 
freien; in biefen Sldttem felbft ein SMittel gu liefern, 
loeld^eg, fo oft ftc etioa guri^anb genommen »erben 
möd&ten, nie gana feine l^eilfame, anregenbe Äraft 
i)erfage. 

3lm ©naelnen nad^gutreifen; toa§ Slöe? ber SBiße 
inbengetoö^nlid^ften,aUtägIid^en§ßerrid&tungen 
unb Suftdnben be^ förperlid^en Sebeng gu toirfen im 
6tanbe fei, toäre ^Pebanterie unb toürbe ünfere Slbftd^t 
e^er vereiteln« 

@g Idjt fid^ in ben ©d^riften aufmerffamer Slergte 
nad&lefen, tt)ie ber 3om auf's (SaHenf^ftem toirfe, fo 
baj bie ©alle in großer SDlenge, ober hranf^aft geartet 
burd& ben ©tul^Igang ober baS (Srbred&en abgel^t, — ber 
2Bir!ung cineS SBred^mittcB analog; ber ©d^red auf 
bie SReroen, toeld^e gum Sergen ober gu ben großen ®e^ 
fäfeen gelten, u. bgl. m. — tt)ie gur(^t unb ^ai Saite 
hervorbringen, greube ober Slngft ^ifee, frol^e tt)ie 
bange ^rtoartungen $erg!lopfen, Slbfd^cu unb (Sfel OJ^n- 
mad^ten, toie bag Sad^en unb baS SBeinen toorgüglid^ 
2lnftalten ber üorforgenben SRatur gu unferem pl^^fifd&en 
SBo^le — ja ba§ lefetere oft eine eigentlid^e ÄrifiS man- 
nigfad^ üertoidtelter Seiben — barfteöe. Mefen, ®ä\)nm, 
6eufgcn, ftelj>n — loenigftenS negativ — in unferer ®e- 
toolt. Slber ba« 3einfte, 3Mer!lPürbigfte, unb gugleid^ 
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Srntd^lt^fte in bief en Sßithingen ift mit äBorten launt 
axi^n\pte^m; allein 3cber toitb beffcn gu feinem @r- 
ftaunen inne merben, ber aQeS ta2, toa^ totr bon bet 
Wlai)t beS ^orfa|;e§ über ben Körper fd&todrmten, mit 
SBel&arrlid^feit praftifdfe gu erptoben berfud&en toiCi. 



STOan tüiH bemetft l^abcn, ba^ ber 2lnbli(f beg Sd&o- 
nen too^ItJ^dtig auf ba8 ©cfid^tSorgan eintoirfe, mie bie 
flrüne garbe bet SBiefen, bie tiefblaue be§ ^immelS. 



S)ie $i9pO(i^onbrie unb ^ijftetie toaten ben SHten 
fremb. SSetfud^en tüit gu fein Wie bie Sllten, — ebel 
tt)ie bie ©tied^en, ftdftig lüie bie Komet, — bietteid^t 
toitb fie un§ ani) loiebet ftemb! 



^ijpod&onbtie ift e§ nid&t bloj, f\6) ein fieiben, baS 
man nic^t l^at, einjubilben, f onbetn Seiben, bie man l^at, 
3U aufmetffam gu befd&auen. 



Seelenfranfe foHtcn in i^t Siagebud^ nut fold^e ©e^ 
ban!en einf d^teiben, bie i^ncn S^toft geiodl^ten unb fteunb^ 
lid^e Silbet bot'g ©cmütl^ füllten, um fie in büftetn 
Stunben öeöcniodttiö Ij^aben ju !önnen. So !ann baS 
SBud^ einen gteunb botfteHen, bet fold&en Ätanfen mim 
beftenS eben fo nötl^ig ift, afö ein Sltjt. , 
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3n einer anguorbnenben 3)tdt für bie 6eele müßten 
befwiber« bie 2eben8altcr mo^l »erftanben unb beratbcn 
tocrben. S)enn iebe ^od^c bcS 2Jlcnf d^cnlebcnS ^at il^r 
3lbeal im Sßünf d^en unb im ©ollen, ba§ ntd^t für bie 
ndd^fte pa^t ORag ber Süngling bin unb ber fcbtüeifen, 
toie ibn baS öäb^enbe ©treben im Snnem treibt; bicr ift 
eine gemiffe bidtetif(be Unorbnung, toüö^t allen keimen 
greibeit gur enttoidlung getodbrt, bem aöitlen ber SRa* 
tur gemd^. 3n ber 2Jlitte beä Sebcng, mit bem feft« 
baltenben @bctra!ter, beginne aui) bie ©emobnbeit; ta^ 
Sttter bctoabre fie beilig, aU freunblid&eS ©innbilb unb 
Sürgf^aft bcg Seftdnbigen. ©(bön ift eg, ba^ bie (Er- 
innerung, betoabre fie Suft ober Seib, immer freunbs 
Iid& ift, unb ba^ bie greuben, nicbt aber bie ©(bmergen 
iebed Seben^lter^ in baS fpdtere l^inüberragen. 



SBoS ift bie Vergangenheit? S)ttfelbft. SRi*t§aug 
i\)x bermagft bu feftgubalten, SRid&t« ift me(;r für bicb 
aU bie Äeime, bie fie in bein SBefen legte, unb bie mit 
biefem fi(b allmdl^licb entmicfelten unb berfcbmol^en. 
Söag ift bie 3ufunft? für bi* — SRid&tg alg bu felbft. 
©ie fann bi(b nur angebn, in fo toeit eS beine Slufgabe 
ift, bicb ibr auanbilben. ©rinnern unb hoffen in jebem 
anbem ©inne ift 3:duf d^ung eineö a:raumeg ; ficj& ibr bin- 
gcben, — ^dtfd^eln beS ©efübl^. 
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3ebet SücftüCQ Weint toeit fd&ncDet unb füraet, 
aU ber ^intoeg fd&icn. ©o aud^ baS Sllttücrbcn. Ttan 
fann eä nur baburd^ um biefen ©d^ein betrugen, ba^ 
man eS al§ einen $ in n? e g betrad^tet unb be^anbelt. 



$ufelanb l^dltbaSüerl^eiratl^ete, Äant bo^cöübatdre 
Seben für tauglid^er gur langen S)auer. Seibe berufen 
fid& auf (Srfa^rung; jener auf bie 93eifpiele be§ l^öd^ften 
Snterg, biefer auf ba§ SBoJ^IauSfelj^n alter ®ar9on'3. 
S)er ©dfelüffel bei MtWl^ liegt mo^l barin, ba^ in ber 
auffteigenben $dlfte bei Sebenl bie ©nergie ber SSita* 
litdt burd^ bal Sölibat bewahrt, in ber abfteigenben 
bal fd^mdd^ere S)afein burd^ l^dullid^e Pflege Idnger 
erhalten tüirb. 



®a§ Seben ift fein S^raum. 61 »irb nur gum 
Sraume burd^ bie Sd&ulb beS SDlenfd^en, beffen Seele 
bem S^ufe bei (Srtoad^enl nid^t folgt. 



©netanfte, elegifd^e Stimmung, bon Seit ju Seit 
ge|)egt, l^at wie ber Slnblid bei ORonbel, ettoal 6r» 
quidfenbel. QJlan foUte »erfud^en unb berftel^en, bie 
bumpfe unb »erbrie^lid^e Stimmung in bie traurige 
JSlinübergufpielen, — unb felbft fparfam flie^enbe S^rdnen 
»ürben gum f d^melgenbcn S3alf am für berl^drtete SBunben 
»erben. 
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9Ber genügt ftd^ ie, bet e^ tiefer unb tebU(i& ntehtt? 
SUIetn Ungenilgen mit ftd^ felb[t untergräbt bie ürdfte, 
bie allein gum 3toe(!e fül^rcn. ©o mu^ man f elbft ba8 
^öd^fte: bie ^flid^ten, ^erabauftimmen »iffen, um i^nen 
befto ftd^erer au genügen. 



3n (Sagper'S SBo^enf d&rift erad^^It $ritf * t)on fi^ : 
ba^ er eS burd^ Uebung ba^in gebrad^t l^abe, ^^dnomene 
be§ ©emeingefül^lS mie ber Sinne, al§: SJlüdtenfel^en, 
klingen, 6ingen, fiduten, 93raufen u. bgl. m. toiHfür^ 
lid^ i\m S5ert)u^tfein gu bringen. 3uftinu§ ferner !ann 
fein $era nad^ S3elieben langfamer fd^lagen maä^m. 
SGßie tJoraugStoeife Sd^loinb- unb SBafyerfud&ten burdfe 
©eclenleibcn auggebilbet »erben, fo iüirb üoraug^meife 
bie au il^rer Teilung erforberlid^e Sluffaugung burd^ 
3:^dtig!eit unb greube beförbert. 3d& fa^ bog oft, unb 
eg fommt iebem praftif d^en Slrate nox. $uf elanb*g diat\) : 
burd^ ^iUfür bie tdglid^en ^u^fonberungS-Sunftionen 
au regeln, ift be!annt unb begrünbet, unb id) füge bei 
biefem Slnla^ bcn, freilid^ me^r aur leiblid&en S;idteti! 
gehörigen l^inau: mdl^renb bed £efend unb 6d^reiben§, 
mo man unbemu^t ben ^tl^em einl^dlt, mand^mal ah 
fid&tUd^ tief einauatl^men, f elbft »om 3:ifd^e auf aufteilen 
unb ein paarmal burd&g 3iwtmer au ge^n, — fo toie, 
aumal hd feinerer ober abenblid^er Slrbeit, mand^mal 
für einige Sflinuten bie Slugen au fd^lie^en. S)er Saie 
befolge biefen SHatl^, ber Slrgt begreift il^n. 
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Sic genaue, \ammext>iMt ©elbftf^ilberunö be« 
$^^)od^onbrtftcn, — a^ , fie Gilbert im ®runbe nxä)t2 
SlnbereS, als ben 3u[tanb be§ Ttm\ä)m überl^aupt, ben 
ein Qemvit})liä) unb !örpetlid& gereiäteg unb öcfd^lodd^teä 
SBefen nur fd^dtfer unb audtenber entpfinbet! 



SBir l^abcn üiel bon ber Äraft be§ SBißenS Qetü^mi 
— ober öfter toirb fie bem ©eelenfranfen in ber fiä) f clbft 
entöegengefefeten diiäitmQ frommen. 3d^ meine bie 
Äraft: nid&t gu »oHen, too S^üang nur aufriebe; ftd& 
gu einer befd^toid&tigenben Sleftgnation gu entfd^Ue^en, 
feine $Idne gu nd^ren unb bie 3u!unft in feiner anbem 
®e[talt, afö in jener ber Hoffnung, öor bie ©eele treten 
gu laffen (Se laisser aller.) 



Oft, \a meiflenS, fmb bunfle SSorfteHungen in x\)xet 
SBirfung ftdrfer als flare; g. S. ba§ Sluftoad^en auS 
bem ©d&Iafe gur Stunbe, bie man fid& 2agS üorlfeer t)or- 
fefete, bie 3Wad^t ber Seibenfd^aften u. bgl. Slllein ber= 
ienige, hei toeld&em flare SßorfteHungen ftdrfer fmb, 
beffen geiftigc^ unb leiblid^eS SBol^l ift bejfer bebad&t. 



^öd&ft fad&berftdnbig nennt Äant bie ©inbilbungg« 
fraft in il^rer 3:i&ätigf eit eine aWotion beS ©emütl^eS, bie 
gur ®efunb]&eit biene. Senn, genau betrad^tet, ift bie 
DereingelteS^bdtigfeit be§ SSerftanbeS eine Id^menbe, unb 
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bte reine Setrad^tung vxai}t bie Seele au einem fte^enben 
SBaffer, in tüeld&cm fid& bie ©cßenftdnbe fpiegeln, — 
ba^ aber aßgemad^ in f^dulni^ übergel^t. 



ßben fo treffenb gibt er bie Urfad&e ber ©^dblid^^ 
feit be§ 2Bad^enS bor aRittemad^t an. S)ie $^antafie 
ift 3u bief er 3eit am t^dtigften, unb »irft aHau erregenb 
auf g SReröenfi^ftem. 

Sid&tenberg, ber feinfte STOaler ber Seelenguftdnbe, 
ber Kolumbus ber ^^pod^onbrie, liefert bie nül^lid^ften 
SBinfe. „SBir liegen oft — fagt er — mit unferem 
Äorper fo, ba^ gebrüdtc S^l^eile unS l^eftig fd^mergen: 
allein, »eil mir »iffen, ba^ »ir ttn§ au8 bief er Sage 
bringen !önnen, »enn toir »ollen, em^finben »ir »irfs 
lid& fel^r »enig." — ©r finbet bie bejeid^henbften SBorte 
für bie ^^pod^onbrie, bie er einmal ,,pat^ologifd^en 
ßgoigmuS/' ein anbermal „$uftllanimitdt" nennt, 
„allein Äorper — l^ti^t e3 an einer anbem 6telle — ift 
berienige S^^eil ber SBelt, ben meine ®eban!en berdn^ 
bent !önnen. 3m gangen übrigen 2111 !önnen meine 
i^^potl^efcn bie Orbnung ber Singe nid&t ftßren." — 
„21B idb — eradl&lt er — am 18. S)ecember 1789 in meiner 
3^ert)enfran!]^eit bie Clären mit ben gingem aul^ielt, be= 
fanb id& mid^ beffer, »eil iö) nun baS frdnflid&e ©aufen 
für ein erlünflelteS l&ielt." — 3Bie ber $^pod^onbrift 
aug allen 99etrad^tungen @ift fangt, fo Id^t ftd^ aui^ 
biefen SBalfam ge»innen. 
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6g gibt eine untoillfül^rlid^c ^ppod^onbrie unb baS 
t[t bie, an lueld^er mir Gerate mand^mal leiben, ^enn 
toenn ^^pod^onbrie ba§ 3Wifroffop ift, burdfe ba§ man 
biefonft unfid^tbarcn, Keinen Seiben be^ eigenen Körpers 
Mi, fo l^aben tt)ir bieg unabtoeigbare SWüroffop — in 
unferer SBiffenfd^aft, bie un§ ade möglid&en Urfad^en, 
SSerfettungen unb golgen iebeg Uebelg aeißt. 



9Benn e§ rodi)x ift, tote bie SBeifen fagen, ba^ bie 
Äunft beg SBerflnügeng Ging ift mit ber ^nft beg 6elbft- 
ijergeiyeng, fo ift fie aud& Sing mit bem ©treben unb 
2öir!en md) einem S^edfe, ber un§ gana erfüllt. 



SBenn toir bie Slugenblide beg SSergnügeng, ber 
Seligfeit anal^p^en, fo ift eg ein, toie alle menfd&lid^en 
Suftdnbe, boppelter 3uftanb (homo duplex): ein SSer= 
geffen feiner felbft, ein oöüigeä S3cfifeen feiner felbft; 
ein erbostes 5)afein, ein bem 3)afein Entrinnen. 6-in 
Söiberfprud^, toie ber SD^enfd^ — unb fein SGBiberfprud^ ! 
benn loag man bergifet, ftnb bie Süffeln, unb trag man 
erhöbt empfinbet, ift bie greibeit beg Sebeng. 



„9Bie foK \ä) aber »ollen, ba eg eben bie ^aft au 
»oHen ift, lieber 3)oftor, »ag mir febtt?" 



10 
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SBenn ©tc fid& fclbet f eitlen, lieber firanfer, h)a§ 
fann id^ 3^^^^^ üetorDncn, al§: fid^ felber? 



2)et „SBeltfd^tnerä/' toenn er ndtnlid^ ba§ ©efül^l ^ 

ber 2Jldnöel biefer Söelt bebeuten foH, ift ein STOoti» bcr i 

SSorfebung, un§ aur Slbbilfc biefer OJldnßel anjuregen, 
unfere Gräfte 3ur S^^ätigfeit gu enttoid ein. ®a§ mögen 
biejenigcn »ol^l beben!en, bie fxd^ i^m l&ingeben. 



SBer fi6) innerlid^ für franl erfldrt, noirb li\)ipoä)on' 
brifd^ unglüdlid^ ; toer fxd^ mit Seid^tilnn unb Srolj für 
gefunb erHdrt, tann burd^ SSerfdumni^ unglüd lid^ toers 
ben. Sft'ifdfeen beiben liegt tik 2luf gäbe : fid^ aB ^a- 
letubinarier (maladif) gu be^anbeln, — benn ba§ 
f inb mir 2lUe, unb muffen, mit biefem Suftanbe au= 
frieben, üorfid^tig leben. 



S)er 33en)egtrieb für bie |)eilenbe ©eelentl^dtigfeit 
foUte freilid^ in üielen Saßen, too gar nld^t an ba§ Sei- 
ben gebadet werben barf, üon 2lnberen ausgeben, bie 
fid) bann aU 5ler3te üerbielten ; ibn üom Seibenben felbft 
forbem, ^^eifet üielleid^t gu üiel forben. SlHein, »er 
fennt beine Äranfbett trie bu felbft? toer fennt bie (3aU 
unb ben redeten Slugenblid für ba§ Heilmittel, »ie bu 
felbft? eg gilt alfo burd^aug; fid^ jufammennel^men, 
unb fe^en toaS moglid^ ift! 
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ß§ QiU im (Sanjen (unb ba§ ßtlt nun »on ber 
S)iätetif ber 6celc, toie üon allem menfd^lid^ew Strcbeit 
unb Söirfen) jtüet Slrteit, ba§ Seben anaufd^aucn unb 
gu bel&anbeln. ßnttoeber: man fefet fid^ in ben 3Jlittel« 
punlt unb fud^t ba§ innere &ehm gegen bie S)inöe gu 
bel^aupten, unb burd^ Slu^bilbung be^ S^arafter^ in 
feiner ^raft gu fteigem; eine ^enfart, toeld^e man bie 
fubieftixje ober fittlid^e nennen fönnte (Äant) ; ober: man 
gibt fic& miHig ber SBelt lE>in, unb fud^t fic^ ben ®egen- 
ftänben anzueignen, inbem man aud^ fid^ felbft a(§ 
fold^en auffaßt, unb aB Xl^eil beö ©angen bel^anbelt; 
eine S)en!art, ireld^e man bie obieöiüe ober poetifd^e 
nennen !önnte (®oetlS^e). S)urd& bie grofee (Sinl^eit unb 
®efefelid&!eit ber SRatur, vermöge meld^er fid^ bie ent^ 
gcöcngefefeten $ole fud^en, fuhren aud^ biefe @egenfdfee 
gu (Sinem QieU, ^enn loer nur ba§ Subieft red^t in 
fid^ auSbilbet, fommt bem Si^ede beg ©angen entgegen, 
beffen 5:^eile 6ubie!te fmb, unb mer bie Objefte treu 
abfpiegelt, »irb aud& ftd^ felbft Kar toerben, unb, inbem 
er fid^ opfert, fid^nur um fo fidlerer wieberfinben. Stdm 
Slnfid^t l^at Unred^t, iebe pafet für einen eigenen 6^a- 
rafter, toie über()aupt bie S)en!art be§ SWenfd^en au^ 
feinem @l^ara!ter l^erborgel^t; unb »enn e§ fd^eint, als 
»iberfprdd&enfid^ l^ier ober ba bie [RatMd&ldge, bie biefe 
fflldtter ertl^eilen, fo mirb nun minbeftenS beutlid^ fein, 
toie eS gemeint ift. Sie moUen jebem nad^ feinem Se^ 
bürfniffc ^lelfen unb too^lt^un. 
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3[ebct 3Äcnfd& l^at feinen SBeg öorgeacid^net, auf 
bcm eben @r gum gemeinfamen 3iele gelangt. Tlix ift 
e§ nun einmal gemä^, bie 2)inge »on il(^rer ftttlid&en 
Seite angufd^auen, unb fo jtnb biefe bidtetifd^en SBe« 
trad^tungen moralifd^er aufgefallen, al§ e§ in il(>rem 
SBefen gu liegen fd^eint. G^ fommt nun barauf an, »oä 
ung SRotlE^ t^ut. 
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